TA NAPKQTIKA ITH ZOH MAS

a VAPKOTIKA
| £xouv upnel yia
kaAd om Qen

pas. ©a pnopoloe,
pdAhiota, va xapakmn-
pioel Kaveig 10
paivopevo avtd oav
wa ovyxpovn Aep-
vaia Yépa. Zrov 21°
aiwva emyparei a
aneAmoTKn Kardota-
on ka1 and avtd 1o PoPepd kakd obre kar n Ko-
npos e§aipeitar O 1popepbds avtds kivbuvog tou
«apyos Bavarov» éxer ma yia kahd eiofaier kan
otov 16no pas. H Konpog Sev ivar ma pa noAn
SifAevong 1oV vapkwukdv npos mv Evpdnn.
Eivar ién xdpa anodékmng teov vapketukdv. ‘Oneg
BAénovpe ka1 otov Tono, n Siakivnon vapre@ukodv
and ta katexopeva eivar peyain. Ta vapkeuka
éxouv pner yia kaAd om Jan 1ov véev pas. Kar
10 Xeporepo, §epedyovpe nAéov ané ta «pahakds
VAPK®UKA Ka1 pnaivoupe i kaAVTEPa pnnkape ota
«okAnpGr, SnAabri 1a mo
emkivbova 6nwg n
npwivn, n Kokaivn, ta
xéma ékotaon ka1 GAha
noAMa

Eron suxdogopodv 1a voprwuxd

AAAG 11 EvvoOoUpE pE TOV OpO
VAPKWTIKA;

Me tov 6po VapKROUKA evvo-
obpe ug tofikés, QUUKES 1
XnukéS ovoieg nov Orav
gioaxBolv otov opyavioud,
tov odnyouvv ot e€dpmon ka
perafaidovv mv puxohoyia
tov xpriotn kaBd¢ kai
vonukn tov Spactnpidnta

Ta vaprenkd g gurd, fitav yveotd otov avbpe-
no npwv and x1ades xpovia. O avBpawnog Sifkpr-
ve 116 Begpansvtikés kan 15img 1§ avaAyntikég 1616~
€S TOUS KAl 1a XPNOonoinoe yia mv avakov-
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gori tov. ‘Eror ta @utd dpxioav va xpnowo-
nolovvial yi' autés TS 1IG10HOPPES EVEPYEIES TOUS,
0 PUOTIKES Kal BpNOKELTIKES TEAETES
ka1 AarpevtikG €0wa, 16aitepa oe
aypoukols Aaovs, nov eixav oxéon
HE TV KAAMEPYEIQ TOV VAPKOTIKOV
PUIGV.

To 4000 n.X. oe a emypagn pe opnvoeidri ypa-
@ anobevietar 611 o1 Zovpépior karaokevalav
@iAtpa ka1 xopots ané nanapobva. O HpbéSorog
neprypdovrag touvs Zrk\Bes avapéperar o 1ehe-
té¢ kGBapong ka1 om Xprion nov ékavav ng
kg kdvvaPng: «radms odv oi Zkibar g
kavvdpios 10 onéppa... EmpPdAdovor 16 onépua Eni
rois Siapavéous AiBous 1é nupi.. oi ¢ Zxvbar
aydusvor 1@ nupin @pvovrarr. TonoBeroboav
SnAabri toug onbpovg g kavvaPng ndve oe
Siapaveic néwpes, 1g onoies éBalav péoa om
poud. KabBdg kaiyoviav avébibav noAdoig
arpots ka1 o1 ZkoBeg Sieyeipoviav kar é@pBavav
ota 6pia g NapapPoavBVNG.

AAAO! 10t0pIKOi avagépouv 61 yia toug Tvkag n
KOKa rfitav gutd Beikng npoéAevong kar ovpfoio
KOIVOVIKNG Kar noAmkrig Béong. AAAor avagé-
pouv 61 oV Kowvevia v Tvkag popdloviav ta
@OANa g kokaivng otovs SovAoug yia va Ee-
Xvouv ta Baoava rovs. Mia nnyri pag avagéper 6u
n npém karavaAeon xaois ané toug Evpenaioug
éyive katd m OiGpkeia g exoTpareiag tov
NanoAéovta omv Aiyonto, &g npoondBeia ekrd-
veons tev orpanetev. Mia Sebtepn avagéper 61
n peyain e§anAwon tov xaoig omv Evpdnn ano-
5iderar otoug Apafes, yiati 1o Kopdwi toug ana-
yopeve v owonooia, pe anotéAsopa avtoi va
otpagoltv 010 6mo kai 10 xaois. Eniong o1 Awyi-
nuol Xpnoponooboav 10 6mo yia va oraparr-
oouv 10 KAGua tov pwpot. Zmv Opripov O8Go-
oeia 0 ‘Opnpog pag wAder yia éva poompiddeg
@ut6 10 “vnnevBéc», nov 6no1og 10 émve éviebe
noAd evryxiopévos. Téhog o1 lonavoi Siébwoav
mv kokaivn ot Néua Apepikri yia va vnoré€ouvv
toug IvBiavoug kar o1 Ayyaor omnv Kiva. Kar ané




ke1 EanAdBnke o’ 0AGKANPO 1OV KOOHO.

Ta vapketkd xepilovial oe:

a. Mahaka: Kavvapn (Mapixovava)

B. Hupahara: Kéka, ‘Omo, Xaoig

y. HpiokAnpa: Apgerapiveg, LSD

6. lNMohd orAnpé: Hpwivn, Kpak, ‘Exotaon

Mepik@ andé ta vapkeuka nov efovi@vouv
veohaia pag eivar 1a akdAovBa:

Mapiyovava - Xaoig

Eivar ka1 ra 800 napdymya mg woikng kavvapng.
H whikri kdvvaPn eivar guidé avrogués kar 1o
Bpiokeis oe noAAés nepioxés meg yng. AiGpopol
Aaoi 1o ypnoponoloboav naAid oIn PayEIPIKN Kal
oMV 1aTPIKN.

H papixovava poialer pe tov kanvé tov 1aydpou
nouv npoépxerar and v kavon anofnpapévev av-
Béov ka1 onépwv g .
lvBikri¢ kGvvapng, eved
n pnrivn (xaoic) napa-
okevdlerar oe nAaki-
61a 1t kuAivBpoug xpd-
Hatog OKOLPOL KAQE.
To xaois éxer nepiekn-
komta oe kaBapd vapkwukd 40%, evd n pa-
pixovava ev Eenepvaer 1o 12%, yi' avid eivar 8-
10 popég Spaotikbiepo and mn papiyovdva. Mno-
pei va kukAogoprioer otn padpn ayopd Kar PE
pop@ri Aentdv UANwV £éxovias wa Papid xapa-
KINPIOTIKA pupodid.

O1 embpaoeig roug orov avBpdmvo opyaviopd
Kopupdvovtal pidvia Aentd perd 1o KRanviopa Kai
Siapkoiv 1peig péxpr névie dpes. Aivouv éva ovv-
aioBnpa evefiag, npepiag KA1 EOWIEPIKNG 1KAVO-
noinong. Ze OPIOPEVEG NEPINTMOOEIS 1A CULPNTEH-
para nov napovoidloviai givar ayxos, duvogopia,
pofies ka1 napavoikés okéweis. H Afiyn vynAdv
b660ewv pnopei va npokadéoer abnvia, avopegia,
BAdGBes oto avanvevotkd, 10 avooonoNTKO Kai
10 avanapaywmyikd odompa.

H e§anAwon tng papixovavag ta tehevtaia xpévia
vnrip€e paybaia, yiari eivar pBnvéTEPN and 10 Xa-
oig Aoye 1ov 611 Sev éxel vnootel peydin karep-
vaoia. Eneibn ta vapkeukd avtd Sev npokadoiv
10xvpnt  Prohoyikn  e€dpnon, nporeivoviar oav

akivbuva vapkeoukd Ta vapkeukd avtod tov ei-
Souvg bpws anotehovv kivbuvo, yiati avoiyouv 10
Spopo ot Sokipr 1OV OKANPOY VAPKOTIKGOY 6nws
n npoivn kai n pop@ivn. ZOp@ova pe OTauoTIKES
nov eixav yivelr naykoopiog oug apxés g dexa-
eriag tov 1970, 200-250 skaroppdpia GvBpwno:
fitav xprioteg xaois. O1 apiBpoi avroi avfriBnkav
ka1 av€avoviar oLVEXKS.

Xaowoédaro

Eiva: 10 mo 1oxupd napaokedaopa meg kavvang
ka1 napdyetar pe m Siepyacia mg andoradng
votepa and noAdols Bpacpots xaois pe HiGpopa
XNHIKG.

To xaowéhaio eivar éva naxGpevoto, KOAAGSES
vypd ka1 kanviletar avapepypévo pe kanvd n
IpOYETaL

Kar

To Kar eivar pia ovoia n onoia Pyaiver ané 10
@u16 catha edulis ka1 ouykekpipéva and 1a PoAAa
tov. To @uibd avtd evbokipei omv ApaBia kar v
Appiri. Ta @OAAa tov @utod autod 61av Konovv
ané 1o Bapvo, xdvouv m SpacukdNtd ToUS KAl
y1' auté n xprion touv Kar Sev eivar Siabebopévn.

O 1pénog ypriong avuig g ovoiag eivar 1o
paonpa 1ev QUAA®Y Kal npokadei evgopia, KOG~
paon kai neiva. H ovxvri xprion g 6pas @éper
avopetia, Suokoibnta, Kepatadyies ka peioon
NG avTioTaong 10V Opyaviopoo.

Hpwivn

r {

H npeivn éxe1 embphoeig
napépoies p' auiég g
poppivng. Eivar  6paxg
Su6HIoT POpES Mo 1oXLPN.
Mnopei va AngBei ané 10
otoépa 1 sionvéetar o popPri avabupidoewv g
ok6vng N axépa kar pe evboiéfia éveon. H
Spdon ¢ eivar taxeia ka1 npokahei éva aiobnpa
péBng, evpopiag ka1 yahrivng. Ze cwpankod enine-
60 napampotviar emPpdduvon tov puBpov g
avanvong, ovotoAn g KOpng touv o@BaApod,
puikés ovondoeis. O xpriomng péver 1peg-1€00e-
pis Gpeg pe anhavés Paéppa Evoxdeitar and toug
BoplBous kai 1o éviovo Qs kar ev tov evbia-
@éper yia 10 1 ovpPaiver yopw tov.
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H npwivn nov nwdcitar napdvopa nepiéxer 4% -
80% xaBapri¢ ovoias. ‘Orav AapPaverar pe evbo-
@Aéfia éveon, o kivbuvog vnepfodikric Héong
unopei va odnyrioe: 1o xprio akdpa kar oto Ba-
varo. Ie nepint@on nou XPNOIHONoIoLVIAl PETa-
XEPopéves oUpIyyeS undpxer o Kivbuvog poAvv-
oewv 6neg 10 énl ka1 n nnarinba. Mnopei va
npokah£oer @AEYPOVES KAl pOAOVOEIS Tou &ép-
parog, BpopPeon oug @AéBes Gnov éyivav o1
evéoelg, nvevpovia péxpr kar Bpoyxiké GoBpa.
Mepikéc @opég enépyxerar 1pdPog, Onacpoi Kai
vndpxel o kivbuvog 1o Gropo va nécer Og KOpQ.
Téhog enépxerar o Bavarog. H ovxvorepn 6pag
airia Bavarov enépyerar andé ofb nvevpovikd oi-

Snpa.

H npeivn karardoosrar ota okAnpd VapKOUKA,
nov npofevoiv aueon e§dpmon pe anotéAsopa o
xpriomng va {ntd ad§non g Sooodoyias.

Koxkaivn

H kokaivn givai 1o kipio gu-
OO aAkaroeibés nov nepié-
Xetar ora @OAAa tou PULTOL
koka. Eivar avroguég @urd. Zmin &ekaetria tou
1884 xpnoipeve @§ pdppako yia tnv Tomkn avai-
ofnoia tov keparoeibois omv opBaApodoyia.
Avo xpoévia apybdiepa, 10 1886 o Albrecht Erlen-
meyer kamyopnoe tov Freud —o onoiog nioteve
6n n kokaivn anorofivove ToUS PopPIVOpavEic—
6n eivar vnedBuvog yia v «rpitn pdouya g
avBpandmrage.

Méx napaokevalerar ronoBerodv 1a @OAAa TOUL
Qurot g KOKag péoa oe peyada Soxeia kar 1a
pavtilouv pe Benkd ofd yia va perarpanodv avtd
oe Benkd Ghag. Me m Poribeia 1ov LEpOXA@PIKOL
offog (nov Spa ocav karaAdng) anopaxpivovial
o1 §éveg ovoies ka1 napapéver n kaBapri kokaivn
nov €xe1 Aevkd Xpopa 1 vnéAevko, Otav eivan
voBsupévn.

H xkokaivn ouvriBag sionvéerar and m pon, Aap-
Baverar 6pws kar and 1o orépa. Mnopei va AngBei
ka1 pe éveon. O mo ovvnbhiopévog 1pdnog Aripng
mg eivar n gionvon, n ovopalopevn npéla. H
nAoboia apdr@on tov BAevvoyoévou BonBa omv
ypriyopn anoppd@nan g KOKAivng oto aipa kai
autd €xer ws ouvvénela va Snpiovpyoldviar ouXVES
Aopades tov pvikot BAevvoyovou kal tng ava-

16 ENATENICEIS

Maox- Adyovorog 2007

NVELOTIKAG 0600 péxpr Kal
Sidrpnon tov prvikos Hia-
Ppdyparos.

Apxiler va embpad perd
ané névie Aentd, ahAa
Sapkei pia opa. Orav
AapBaverar pe éveon, 1a
anoteAéopara givar ardpa
mo éviova ka1 mo ovvio-
pa. H vnepfohkni yprion
npokadei ovxvég Siarapa-
Xés, taxukapbia, puikn ovortodn, Enpootopia kar
emBenkémta. e peyaies H660eig npokadei nap-
aoBnoeig, Kpioeigs napdvoias, Euepaypa, Kopa,
eyke@ahikG encioddia kar Siarapaxés oro ava-
nvevotikd ovompa O xpriomg pnopei va aioBa-
VETQI KOLPAOPEVOS, MEIVAOPEVOS Kal HeAayXOAl-
KOG, akOpa kar va €xe1 TA0EIS aUTOKTOVIaS.

lMvapilere 6u n kKokaivn anotedei 10 KOPIO OL-
O1atkO OAGV TOV QVAYPUKTIKGOV «kOAa» 1a onoia
£X0LV KupIEDOE! TOV KOO0, ZUS apXES OpS 1oL
20°° aidva avaykaoav TouS KATaOKELAOTES va
QUIIKATAOTAOOLUV NV KOoKaivn pe ekyvAiopara
@UAA@V KOKaS and 1a onoia apaipéBnke n Ko-
Raivn.

Eniong oto XéAwyouvr oug npookAnoeis tov He-
Sivoewv ovvnBifovv v' avaypagpouv 61 1o Bpabu
peTa 10 népag kanoias dpag Ba npoopepbei kpaoi
pE KOKATVN 11 XUPOS noprokaiio’ kar Bouvtupw-
péva popdria kar Kokaivn g after eight, onag
MV anokaAovv.

Andé mv kokaivn napayoviar ka1 GAAeS ovoiec,
ONGX TO KPAK nouv €Xe1 mo ypriyopes ka1 mo Su-
varég embpdoeis and avtég g KokaTvng.

Kpax

Epgaviomke 1o 1983 omv Apepikri kar cuykekpi-
péva oug Mnaxapes kai givar noAd emkivbuvo.
Eivai npoiév mng
enefepyaoiag g
vbpoxAwpikng
KOKATvng pe Ka-
Mo kar aifépa
Eiva: 6éxa gopég
mo Suvaré and
IV KOKaivn Kai
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oav napdyeyd mg eikoor gopés @mvotepo. Ku-
kAopopei o nhakibia oe pKPAd Koppardkia nov
poialouv pe Bpadopara nérpag, yi' aurd nripe Kai
10 6vopa kpak=OBpadopa ri rock=nétpa. ‘Exer 10
nAeovéktnpa 6u kanvilerar pe 10 101yapiAikL. Ap-
kobv and 30 éwg 60 Sevrepdienta yia va enevep-
ynoel otov eyké@aho kai n enibpaoni touv Siapkei
povo yopw ota 10-12 Aentd. Lxeboév apéows 6n-
piovpyolviar oto Xprotn @oPepés onmkég Kai
akovotikés pevbaioBrioeis. To xepbrepo an’ Gha
givar 6u Snpiovpyei e€apmon and mv npdIN K16~
Aag 60n, kaGu nov kavéva GAAo vapkeTKG Sev
eixe nerdyer péxp 1dpa

O xpriomg eivar e€apmpévog and v apyri kai
avaykaletar kGBs @opd va naipver peyaAdrepn
66on. H vnépBaon g 66ong npokahei napairi-
pnpa, onacpols, kGpa ka1 napdAvon pe kardAngn
1o Bdavaro, nov épxerar noAs ypriyopa kar anpéd-
OxAnTQ.

LSD

Eivar pixpd terpdyova koppdua anoppo@ntikod
Xaprio$ nov epnotiovial 08 PIKPONOOOINIES TOL
Vapk®UKOO Kal o ouvvéxela SahGoviar om
vAGooa. Ta terpdyeva autd Koppardkia xaptiod
Exouv éyxpwpa agnpnpéva oxédia n eikoves xa-
PAKTNPGOV and KOPIKG N TQIVIEG KIVOUPEVOV OXe-
Siwv. To LSD Siaotpéper  ovveibnon pe anoté-
Aeopa o xpnotng va Pidver ONTIKEG KAl GKOLOTI-
kég wevbaioBnoeis. Mpokahei éviovo ayxos nov
obnyei 08 QUTOKATAOTPOPIKES CUUNEPIPOPES.

To vaproukd avtd eivar évag peydrog kivbuvog
yia 1oug véous, nov Sev eivar £ropor va avtipe-
tonicovv ng embpdoeis rov. Apxiler va embpd oe
30-60 Aentd ané wm Afiyn tov KA1 n Spdon TOL
Kopupaverar péoa o Svo-1peis dpes. EEapavi-
{era1 botepa ané £61-6éka dpes.

Omo

Mapéayerar ané 1o yveotd o 6AoVS QuIO nana-
povva. ‘Orav xapa€oupe pe ei61ka paxaipia 10 gu-
16 autd, Byaiver éva yahakt@beg vypd, 10 onoio
niler otov aépa kar perarpénerar oe pala. Avtd
givar 10 akarépyacto 6mo Kai
£xe1 mkpri yedon kar 161Glovoa
oopn. Yndpyer 6pws kar n fiopun-
Xavikni eneepyacia tov 6mov.

H nanapotva sivar noAd yvawotri omv Touvpkia
Na noAAolg aibveg ypnoponomBnke s @dppa-
k0. Yndpxouvv 6pas kar paprupies 6u 10 éopyav
pe 10 Kpaoi kai 10 énaipvav g SnAntripio.

Znpepa kahMiepyeitar eAeiBepa 08 NOAAES XOPES
VIO TNV KAALYN QAPUAKELTIKGOV Kal BIOpNXavikdv
avaykev, aAha enfong ka1 napdvopa.

To émo pnopei va 1o ndper kanoiog and 10 oTdpa,
péoa o1o gayntd 1 10 notd, oe xama f va 10 Ka-
nvioel. Eniong pnopei va AngBei ka1 wg éveon.

Ta ovpntépara Tov oniov gival vnéraon, {aAn, Ar-
noBupia ka1 pepikés @opés aioBnon Beppbdntac.

‘Exoraon (MDMA)

Xéma éxovoon. Ta yéma autd
£xyouv ovwrifes évrova
Xpéparo xa gépouv opfoia
xapodyeva oyéba axdya xar
plhpxes yveotév ourokiviitev
yia va npowadovv m veodaia
Karaoxevd{ovrar éron
oréAvouv ro privoga On givar
00>

To éxkotaon givar pia xnpkr ovoia nov §ekivnoe
va Kukhogopei ogav xam. Oswpeitar oav 10 vap-
KOTIKO 10V X0pos ka1 g Saokébaong. To 6vopd
tov 10 nripe and évav Te€avd Eunopo vapre@TKOV.
AiatiBeran ouvniBag oe Asvkég, kagé, pol i Kitp-
VEG TaUNAETES N O XPOPATIOTES KapoLAes. Mepi-
Koi TOno1 tov ékotaon ovopdloviar «Aevka nepi-
oépia», «Ntioko pnépyreps» kar «Neobopké(orr.
To éxoraon embpd ota 30-60 Aentd and ™ Ariyn
rouv ka1 S1apkei 60O pe 1Eooepic dpes. Av€aver tnv
nieon, av€aver Toug naApols, npokaiei e@ibpwon
ka1 H1a0TEANEI TIC KOPES TOV PATIOV. ZE PEPIKES
NEPINTOOEIS NpokaAei vavria ka epetd. Eqv 10 k-
oraon AapBaverar kGOe pépa, pnopei va npokahé-
og1 vnvnaia Kar katGOhgn.

lMNarti 6pwg 01 véor pag Kara@evyouvv
010 VAPKWTIKA;

KaBnpepiva 6Ao kai nepioodiepa naibid pniéko-
viar ota Sixrwa tou Asukol
Bavarov. MNoAdoi 6pax eivar
01 AGyO! NoL 1a OTPAOXVOLY
010V KOOPO TWV VAPKG-
TIKOV.
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1. Mpérog ka1 onpavukdg napdyovrag eivar n o1-
royéveia. H noAbepn anaox6Anon 1ev yoviov
ka1 1o Gyxos nov éxovv om SovAsid éxer oav
ouvvéngia ™ XaAdpwon g ena@ris avapsca
ota péAn g OIKOYEVEIRS Nov pnopei va obn-
yroe! péxpr kar m SidAvon mg kar m Snpiovp-
yia noAA@v npoPAnpdrev oto naibi. Avti n
£AAepn emroveviag nov emkpatei péoa omv
owovévela otpéper ta naidid npog anopdxpuv-
on and 1o onit Kanes npdwpa ka1 emkivéuva,
eite yiati 6e HéxBnkav mv anartobpevn ayann
ka1 tpugepdtnta, eite yiari widBouv kdanola
avao@adeiq, efte yiati £xouv YuxoAoyika npo-
Barpara. Kai autd éxer wg enakdbAovBo va toug
anodiopyavdoer ka1 va 1o pi§ovv omv ain-
teia, va epnAakobv 08 GOXNUES NAPEES Kal T€-
Aog va obnynBolv 0ta vapkeTKa.

2. O1 onpepivés ouvBrkeg Siafioong odnyolv
ouxva Tous VEOoUS pas va Kavouv napéa e
aAda naibia mo Snpo@iAn KOWGVIKG, Gote va
Seiovv 6 givar kar aurd oty iia kamyopia.
Kavouv o,ubrinote tous avaBéoovv yia v’
anodeiouv 6u e pofolvviar kavéva, vopilo-
viag £€ro1 6u avefaivouv K1 avroi KOWGOVIKA.
Ta npbérund toug yia va Sovv 6u toug eivar
MOoToi, TOLS NAPACUPOLY TTA VAPKOTIKA.

3. O xopos orov onoio Spovv cvvnBas ta vap-
KOUKA givar autds otov onoio vndpxer EAdenpn
KOWQVIRNG ena@ri K1 aAAnAokaravonong pe
ovvénela mv aioBnon g anopbveong nov
vidber 10 pn KOIVGVIKONOMPEVO Gropo.

4. H éAdenpn ena@rig pe tov ovvavBpwno obnyei
omv povadia nov Baler o Sokipaocia v Y-
XIKn 100pponia tov avBpédnov, o onoiog ava-
{nté ma 5i€obo oe Ghhouvs Spdpovs kar £1o1
obnyeital 01 VAPKOTIKA.

5. O1 véor Sokipdlouv ta vapretkd and ayvoiq,
and nepiépyeia i aréun Kopeopévor an’ OAa,
Béhouvv va Soxipdoovv kan kavoipio. Ta pépn
6nou Kara@edyouvv ONpepa, ONOS O1 KaPeté-

pIES, TA OQAIPIOTHPIA, O1 pmpapies, o1 Siokobri-
KEC KAl 1A KAQUN TOV PEOTIKGOV OVEIp®V, TOUS
npoo@épouv pévo anedmoia kar abiE§obo.
ApxiCouv pe notd kai
vikotivn Kai t€Aog Ka-
raAfiyouv ota OrAnpa
VAPKOTIKA.

6. H épeon noANég popés
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yia va gfoikovoprioouv ypripara toug obnyei
va yivovrar o1 i6io1 yprioteg kar Banopdxia kai
va pnaivouv €101 Ota KUKAGUAra Tov
vnokéopov yia kabBapn kepdookonia

7. Eniong ota oxoleia, 6nov 1o kAipa mg pdbn-
ong gival Bapt ka1 karameoTkO, pnopei va na-
pampnBei pia kpion, n onoia nNoAMES @Opég
obnyei ota vaopkeUKG Onws npdypau oup-
Baiver.

8. H anovoia tov ot ané m {en 1ov onpepr-
vav véov. ‘Exer napampnBei 61 naibia nov ev
yadovxnfnkav pe mv OpBoboia kar Sev pe-
yAA®OQV O OIKOVEVEIES ME GpXEC Kai mion
oto Oeb, obnyriinkav noAd edkoha o xprion
1OV VAPKOTIKOV.

MNog fa karadaPere av 1o naidi oag
NAaipvel VapKOTIKaG

Mepikd and ta cvpntdpara mg Xpriong VapKot-
Kdv nov pnopei kaveic va napampnosr o' éva
nabi, efvar ta k6kkiva SieotaApéva kar yvahiote-
pa paua. O1 kOpeg 1OV paudy 1oL XPHRoT JIKpai-
vouv 1600 noAd akdpa kai 1o Bpddu nov kavovi-
KG peyaddvouy, evéd avtol nov naipver Kokaivn,
m pépa eivar peydda oav mg kouvkovBayias. Ta
Seppanikd npoPiripara kar n §agvikh ardayn om
ovpnepipopd. To dropo nov naipver vapkoUKa
napovoialel aVTIKOIVOVIKN oupnepipopd kar Sev
evbagéperar yia 1o 1 yiverar yope tov. Eniong
eivar emppenés oe eykAnpatkés npdageis yia va
eSaoganioer  66on tou. MNMpéner va yvapilete 6u
1a vaprouka oroxiCovv akpifé kai o1 veapoi nov
Béhouvv va ta xpnoponorioouvv xpeidloviar apke-
1a xpripara yia mv ayopd tous.

Av 1o naibi oag éxer pnAé€er, 0’ apyxioer va oag
Aéer éva owpd pépara ka1 m ma pépa Ba eivar
EVXAPIoTNPEVO Kal v GAAN tpopepd OAppévo.
Eoeig o1 yoveic eiote ra kataAAnAdtepa dropa yia
va gvronioete auvrd ta onpddia.

T npéner va KaGvw yia va kparmow
10 naidi pov pakpid and ra
VAPKWIIKAG;

O Iphavbpés ovyypapéas Mnépvap Lo éheve 6n
«n vedrnia eivar éva noAd onpavukéd npaypa yia
va mv epmotevBolpe anokALIOTIKG OTOUS VEOUGH.




Avoroxds {odpe oe mia kowwvia, omv onoia
pnopei kaveig va Bper vapkoUKA noAs edkoAa Kai
to naibi oag éxer noAdés mBavodmtes va €pber oe
enagn y' avrd I aurdé wiAnote ota naibid oag.
Autég givar o kahGTEpos TPONOS YIa va oag epni-
otevrotv. ‘Ooa mo noAAa §épete yia t {eri tous,
1600 evkoNGIEpo Ba eivar va evionioete Kanoio
npéBanua.

Eoeig wg yoviof paBete yia 1a vapretkd Gote va
anavtdre otg SiGQopes £pOIMOES 1oV nabiov
oas. BeBaiwbrite 611 ta naibid oag yvepilovv 61
1a ayanare ka1 5H164€1e 1a va eivar kovia omv Ex-
kAnoia ka1 oto Xpiotd dore va kahhepynBei o
avrd n avronenoifnon, o avrooefacpds, n ayann
npog toug AAAOLS KAl OTOV £aLTO TOUS, N KAAO-
obvn, n aAAnAokaravénon kai n ayvornia

ZopBovdéyte 1a V' aoyo-
AnBolv pe kdnolo onop 1
vVa OULPPETEXOLV OE EKON-
Adoeig g ExxAnoiag,
®OTE va yvepioovv Kai-
vovpia npdypara kar va
unopovv va afionomoovv
0woTd 1I¢ IKAVOTNTES TOUS.
Ouunbrite 6u ka1 eoeig
kanote nepdoate an’ avm
mv nAikia ka1 eiyare Kai
£0eiC KANOIOLS KAVOVES,
Me ug gavég Sev netvxaivere tinote. Agriote 1a
va peyad@oovv kai pnv npoonabrite va 1a
Xxahvayeyrioete, yiati mo edkoha Ba enavaotam-
oovv. BonBriote 1a va xrioovv yepés oxEOEIS pE
@idoug nov Sev ypnoponolobv vapkonkd. Bon-
Briote va peiwdei 1o otpeg o Lwih tovs. Bonbri-
o1 Gote va pdBouv v npaypaukdémia Kar
Bahte ta va kavouv m Sikn tous épevva dote va
Sovv 1a karaotpoPikG anoteAéopara and mv Ka-
1axpnon aurrig g ovoias. Adote avronenoibnon
ota naibid oag.

O avBpwnog npénel va viober eAetBepog. Na Eéper
va Siaxwpiler and pbévog 1ov 10 KaKG an’ 10 Kahod.
Na Aapfaver o ibiog g anogdoeis 1ov yvepilo-
VIS K TOV NPOTEPWV TS EVOEXOPEVES CLVENEIES.

KaOnpepivég exppaosig

nov XPNOIPHONo100V 01 XPNOIES:
Aonpn npé(a,
oK6vn.
Koké:

Hpwivn
Kokaivn
Z€0 ka1 ykavdkr. obpiyya

lover. KaAapdxi nov pouvpdve mv Koka

PAac n &idpreia enibpaong tov vap-
KOUKOU (Mm.X. omnv KOKa Kpardel
20 Aentd, evd omv npéla yope
oug 10 dpeg)

Di&axkr. 66on

Nraykda yAGpwpa

Tnv drovoa pe €maoe

Speedball: npoiov peifng npwivng pe Ko-

kaivn (2 pépn npéla-1 pépog
kOKa)

61av oov novANOOLVE WPELTIKO
npaypa.

Epaya nakéro:

Kafnpepivd o1 avd rov x6opo apyés
oUAAQUBGVOLY EUNGPOUS VOPKOTIKGY
e 12p00TIG Popria
1a onola npoonafiolv va petopépovy
Or Silpopes nEPIOXES S yns

H éviovn povoikn kai n addayn 10V XpOHAT@WVY 10V GOTIOHOV OTa KAan,
Snpiovpyoiv ma 1Siaitepn arpdogaipa. Méoa ownv arpéogaipa avin arha
Kai otnv évraon nov npokadei eivar noAv e0koho va SnpiovpynBei n avaykn

ava{nmong vapkewukev ovoiev nov Ha Bonbnoovv neprocodrepo tov avlpwno
yia va @Uyel nANP®S and NV «npaypankomnta»
ka1 va Bpebei oe aidn «e§wnpaypaukn» Siaoraon.
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