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AYTOI'NQ2IA

dropo om {wn pag, 10 npdro npdypa nov

ovvifag kaGvoupe sival va npoonabricovpe
va 10 yvepicovye 600 to Suvard kahdrepa. Na
QUaKAAOWPOLRE Ta VEVIKG XOPaKPIoTKG otoixeia g
OULPNEPKPOPAS TOU, 1 TOU OPECE! va KAVEL, Kal 1 OX,
nés avadpd oe Sidpopes karaotdoeg meg {enis, ndg
emxotvovel pe 1o nepifaAdov K.o.k. levikG avaddvouvpe
xGnowo nooootdé g evépyeids pag, yia  va
avakaAdpoupe Tov sautd tov ardpou. Idiaitepa av 1o
Gropo autd pag evbiapépel, avahdvoupe OAO Kal
nepioobtepn evépyeia oy npoondBeid pag avtr.

1 O rav épBoupe O ena@n pE KANOIO KAWVOUPIO

Ti ovpBaiver dpas, drav 1o éropo nov npoonabodpe va
avakahipovpe eivar o 6165 pag o savtds; Kar néon
and mv evépyaid pag avad@voups npos m Siadikaocia
oty MM600 evbiapepdpaote va yveopioTodpe pe Tov
616 pag Tov eautd;

Me 10 nepiexOpevo piog téroias syvapipias» £xouv
aoyohnBei apkerés emomipes, 6nas n Prdoocogia, n
Yuxohoyia, n Koveviohoyia, n Osodoyia, n AvBpae-
nodoyia ka1 GAdes. To Bépa s avtoyveoias gaiveral
va Oeepeitar 1W6iwitepa onpavikG ardpa ka1 yia TG
éxves, 6nas m {oypagikn,  Aoyotexvia, ™ oLk,
tov xopo k.o Kabe emoripn kar kGBe réxvn eerdlen
10 Zoxpanxd «['vébh oautdvs and 1o Hid mg Babpo.

£m ovpPovdevnkn emotfipn 1o va yvapiler kanolog
tov 516 tov tov eavtd ovpPaAier oto va pnopéoer va
vidoer Gueon kai ao@Aaiela pe uS emAoyES Tou, va
obnynBei oe H1ie§660ug and ta abiEfoba, va anofdier
avnAnyeis nov kdnoior GAdor fows tov «epgirevoavs,
kai va Bper 10 Hikd tov ovveldntd povondn om Jen.
Mévo av yvepilovpe n BéAovpe, pnopoldpe va
ouvtovicovye TS EVEPYEES pag, £T01 GOTE va €XOUpE
mv evkaipia va to anokmoovpe. Mévo av ovveibnro-
NOMOOVPE TO T1 PAS GPETEL, PNOPOUHE VA PPOVTICOULYE,
éron Gote va to evidfovpe om {wn pas Me tov o
pono pévo Grav avayvepioovpe t pas Svoapeotei,
pnopolye ite va 10 anoPUYOLE, Va 10 NOAEPRooVpE
gite va avanti§oope onolovbrinote GAAO pnyxaviopo,
é1o1 dote va pn Pidoovpe (6nov autd eivar Suvardv)
us apvnukés ovvéngies nov mnyalouvv and autd.
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Axobpa, kahds ovpPouvdos (1Baitepa odpgeva pe mv
npoownokevipiki Bewpia e ZopPovdevtikric) Bewpei-
1a1 aurds nov xpnotponoidvias ovpPovievtikég He8io-
mies evioyUer 1o Gropo va avantiSer t Sixid tov auto-
yvaoia.

Mias ka1 n auroyveocia @aiverar va obnyei om Ha-
vonukf kar ovvawoBnpatkn avanwén, 16t Sikaa
pnopei va BewpnBei 631 povo ag evhoyia Tov puatod,
aAMG kar e kapdiag, me okéyng kai tov arodn-
parog. AiGgopor emotipoves ovopaoav pa téroa
kardoraon o aAnGwvn evguia. Qo600 av kaveig
eerdoer Toug Hiapopovs opIoPots Nov apopolv TV
euguia, exei nov Ba cvvavtrioer nepioodtepo m Aéfn
autoyvaoia Ba eivar otoug opiopols nov Snpovp-
yiifnkav yia va opicovv m ZuvaioBnparkr Nonpo-
obvn. Zmn obyxpovn ZupPovAevukn kar Wuyohoyia
avapéperal o 6pos Emotional Intelligence.

O Goleman opiler mv El pe 1éto10 1péno, dote va ov-
pnepidapfaver avtoyveaia, EAeyx0 TOL NAPOPUNTICHOY,
{rido ka1 kivnronoin-
on, epndBeia ka1 Ko
VOVIKES  1KQVOTNTES.
Autd givar 1a npood-
via ta onoia ravro-
noiei wg npovnoBéoeig
yia enivxia omv Ka-
piEpa ka1 TS OXECEN.
Opaxs o 6pog El dia-
wndbnke enionpa yia
npém @opd ro 1990
ané Tovg PUXOAO-
youg Mayer ka
Salovey ax:

Daniel Goleman - WoyoAbyos
xai ovyypapéas rov New York
Times bestseller Emotional
Intelligence.

1) Na yvwpileis nog viwbeig, nog viwbBovv o1
anrhor ka1 1 npénel va KAvels yia avto.

2) Na yvwpileis 11 oe kaver va aioBaveoan
Kaha, n oe kaver va aoBaveoar Goxnpa
Ka1 n®¢ va nag andé 10 «aoxnpa» oo
«Kaha».
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3) H ovvaioBnpaukn avroyvwoia, n evaiodn-
oia ka1 01 SraxeIPIOTIKES 1IKAVOTNTIES MOV
pag PonBoiv va peyioronomoovpe n pa-
kponpoBeopn evrvyia kan empPiwon pag.

Mo npbogata avavedBnke o opopés me: «H
ovvaiofnpauikn vonpoovvn nepiKAeier v
IKavotnta va avudapPaveoar pe axpifera, va
EKTIPag ka1 va ex@palers 1o ovvaiobnpa, v
IKavotnta va avadieig ka va yevwag ovv-
mobnpara, 6rav avra fonBobv tn okéwn, v
1IKavéotnta va xarahaPaiveis o ovvaioBnpa
Ka1 tn ovvaiofnpankin yveon, Kai v 1IKavo-
mra va edéyxers ra ovvaiobnpara, @ore va
npowbeic tn ovvaroBnpaukn ka1 Siavonuxn
avanrto§n»,

Yndpxer ninBépa texvikdv ka1 Bewpidv nov apopodv
mv npodBnon m¢ avanu§ng ¢ vonmKAS Kal ouv-
aoBnpaukis autoyveoias. Na napdbeiypa omv
IvBovionkr napdSoon n yoga / GuykEVIpEON NAPOL-
oéletar wg pwa rérola npakukn. L xpioniavikn opbo-
&0gn niom napovoialovra eniong napOPOIES TEXVIKES,
PEO® NG npooevXriS, ™G pEAGING TV ypapdv, aAha
ka1 péoa and 10 puotripio mg e§opoAdYNONS K.O.K.
Paiverar neg o1 1PONOI e TOUS ONOIOVS PNOPOUYE Va
avamo§ovpe m yvdon tov eavtod pag MOKIAAOLY.
Qot600 péoa and NPOCWNIKES POV EPNEIPIES Kal T pé-
Xp! oripepa epneipia pov, s Aetovpyol ZvpPovdevn-
Krig, £x® oupnepaver nas, yia va npowbrioer kaveig mv
avanrufn g avtoyveoiag, Ba npéner apyika va eival
1Kav6S va ayand kar va evHiapépeTal yia Tov eavtd Tov.
Miag ka1 efvar kowri yvdon o 6n paBaivoupe noAd mo
e0koha Bépara yia 1a onoia £xovpe éviovo evBiapépov,
10 av fBa pdBoupe 1 by1 nepioObIEPO TOV EQLTO PAg
e§aprérar onpavika ané 1o nboo npaypanka evbiage-
popaote yia autdv. Ofhovpe va ayandpe ka1 va pag
ayanolv, 6w noAd ouxva §exvape nes 1o ouvaiotn-
Ha mg ayanng nnyaler ané tov avrooefaopd, mv ayd-
NN yia 10V £aut6 pag ka1 mv avroyveoia

H npodBnon g avroyveoiag eivar 1o povondn nov
obnyei ot ouveidnronoinon g kaBapris ovoiag péoa
nas. Obnyef omnv anehevBépwon g aAnbiviig pag @o-
ong and ug ahvoibes evos eyd, efaprdpevon and tov
koopo. Mpoopéper wa epnepia nAnpénTag, novxiag
ka1 anAdtntag. BonBder va {ficovpe exeives Tis oTypéS
g Jwris pag, om Sidpkeia tov onoiov aioBavopaate
Baié eprivn kar evappévion pe oAdkAnpn ™ Gn-
Hioupyia.

Tavtdypova n pn npo-
®Bnon avantuéng g
avtoyveoias epnodi-
(g1 10 anotéAeopa av-
10 Ka1 EViOX0el v
anooivbeon tov eav-
100 pag and 1§ ava-
VKEGC TOL. Ze mepio-
Souvg nov empévovpe
va eipaote anoovve-
Sepévor ka1 va ayvo-
OUPE TIS QVayKes Tov
Eautod pag, embioxo-
viag ouvnBeg eyoke-
VIpIKOUS ~Kal TS ne-
PIOOOTEPES POPES M-
aveiakois- atoxous, 16te n «Woyrs pag «opnpdyver,
péoa andé TG YPYUXO-OWUATIKES EVOXAROEIS nov
vidBoupe va evieivovial kar va pas rahamnapody, oTo
va ovveibntonomoovpe g Pabirepes avaykes pag,
anootafeponoidvias yia Aiyo mv gavopevikd rfipepn
ka1 epuBpn Jon pag. Av cvveyioovpe va ayvoolpe 1a
«qunvipara» nov pag otével, 101 o1 evoyAnioes tei-
vouv va yivouv pévipeg ennpedloviag apvntikG mv
vyeia kar v YoxKn pag Siabeon.
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Peter Salovey - WuxoAbyos
PNUICUEVOS VIO TV Epyadia tov
néve oro Emotional Intelligence.

Zmv kowvavia pag iows ouvxvd Pprokdpacte 1600
eykhwPiopévor 010 novdoxoho g {eris kai tov oxé-
osdv pag, Gote naipvovpe m {on pag ws Sebopévn.
Asv Siepardpaote: «[loo eivar avtd 10 npbowNo;»,
«[Tolog {e1 auti m Jei;». Av naparnpricovps o kaBévag
Eexopiotd téroes nepid6bous me Jarig pag, ovviopa Ba
Siamor@oovpe nes kard m Hidpkerd o 0 opyavi-
op6s pag aviébpaoe pe yoyxoowpatkd tpono, yia G-
Aous Aiyotepo kai yia GAAouvs nepioodiepo. [hBavég
avudpboeic n kard@@hpn, n aioBnon mg poxkrig vne-
k6nwong K.0.k. L& kGBe nepimwon o1 evoyArioeis avtég
anoteAobY «UnvOpara» 1oV OPYaviopol pas.

O1 sukaipies yia ovveibnionoinon g «ekOVAS 1OV
gavtol pag» nepvodv kabnpepiva an’ tg Jwés pag, efte
péoa ané naparripnon Siapdpev kpicewv kar Huohe-
1TovpyIOV pag, eite péoa and naparipnon Tev oveipev
nov BAénovpe k.o H andpaon yia mv onowabrinote
npoondBeia, yia va yivovpe neploodrepo Xapolspevor
ka1 vyieis, Bpiokerar ovolaoTKG ota Xépia Tov Kabevos
and epds.
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