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l Του Φίλιππου Γεωργιάδη, Υγειονομικού Επιθεωρητή

Π ρόσφατα είχε απασχολήσει όλη τη 
γη η ανακάλυψη ότι η ασθένεια με-
γάλου αριθμού βρεφών στην Κίνα 
είχε προκληθεί από την κατανάλω-
ση βρεφικής σκόνης γάλακτος, η 

οποία είχε νοθευθεί με μελαμίνη. 

Ο αριθμός περιστατικών ασθένειας βρεφών 
στην Κίνα ξεπέρασε τις 50,000  και τελικώς επι-
βεβαιώθηκαν 6 θάνατοι (WHO, 2008).  Οι Κινεζι-
κές Αρχές και ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
δήλωσαν ότι η επιμόλυνση της βρεφικής σκόνης 
γάλακτος με μελαμίνη φαίνεται να έγινε στην 
πρωτογενή παραγωγή, όπου σκοπίμως προστίθε-
το στο νωπό γάλα για τουλάχιστο 9 μήνες (WHO, 
2008).  Οι Κινεζικές Αρχές μετέδωσαν ότι βρέθηκε 
μελαμίνη σε βρεφική σκόνη γάλακτος και γαλα-
κτοκομικά προϊόντα, που παρασκευάστηκαν σε 22 
βιομηχανίες στην Κίνα (FDA, 2008). 

Η μελαμίνη είναι μια συνήθης χημική ουσία, 
που χρησιμοποιείται στην παραγωγή πλαστικών, 
γόμας, επαλείψεων κ.ά. Χρησιμοποιείται και σε με-
ρικά μέρη του κόσμου ως λίπασμα. Είναι επιτρεπό-
μενη ουσία στα πλαστικά αντικείμενα, προοριζό-

μενα για επαφή με τρόφιμα, και στην Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα το μέγιστο αποδεκτό όριο μετανάστευ-
σής της είναι  30mg ανά κιλό.

Η μελαμίνη χρησιμοποιείται  παράνομα για 
νοθεία γαλακτοκομικών προϊόντων ή και άλλων 
προϊόντων, πλούσιων σε πρωτεΐνες, επειδή είναι 
σχετικά φθηνή και έχει υψηλή περιεκτικότητα σε 
άζωτο. Το άζωτο είναι βασικό μέρος των πρωτεϊ-
νών και οι συνηθισμένες εργαστηριακές δοκιμασί-
ες για την περιεκτικότητα τροφίμων σε πρωτεΐνες 
μετρούν το άζωτο. Με τον τρόπο αυτό μπορεί να 
προστίθεται μελαμίνη σε γάλα αραιωμένο, και η 
εργαστηριακή εξέταση να καταδείξει επίπεδα αζώ-
του ίσα με αυτά, που θα μετρούνταν σε γάλα, που 
δεν έχει αραιωθεί. 

Μετά από επιστημονικές έρευνες, η Ευρωπαϊ-
κή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) 
συνέστησε, ως μέγιστη αποδεκτή ημερήσια πρό-
σληψη, την τιμή των 0,5 mg ανά κιλό σωματικού 
βάρους. 

Οι τοξικές επιδράσεις της μελαμίνης στα ζώα 
συμβαίνουν μόνο μετά από έκθεση σε ψηλές δό-
σεις (FDA, 2007). Η μελαμίνη δεν μεταβολίζεται, 
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αποβάλλεται ταχέως μέσω των ούρων και δεν 
συσσωρεύεται στους ιστούς των θηλαστικών 
(Mast et al, 1983).   

Έχει βρεθεί ότι η μελαμίνη, όταν συνδυάζε-
ται με το κυανουρικό οξύ, προκαλεί κρυστάλλους 
στα νεφρά. Αυτό ήταν το κύριο σύμπτωμα, που 
παρουσίασαν τα χιλιάδες των βρεφών στην Κίνα, 
που κατανάλωσαν νοθευμένη βρεφική σκόνη γά-
λακτος. Το κυανουρικό οξύ, είτε υπάρχει ως ακα-
θαρσία στη μελαμίνη, είτε σχηματίζεται κατά την 
υδρόλυσή της. Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός 
ότι ενώ η οξεία τοξικότητα της μελαμίνης και του 
κυανουρικού οξέος είναι περιορισμένη, η λήψη 
και των δύο ενώσεων είναι καταστροφική για τα 
νεφρά λόγω συνεργιστικής τοξικότητας (Gamboa, 
2008). Ο κίνδυνος είναι πολύ μεγαλύτερος στα 
βρέφη λόγω της εξάρτησης των βρεφών στη βρε-
φική σκόνη γάλακτος για διατροφή, σε συνδυασμό 
με την ανωριμότητα των 
οργάνων τους, καθιστώ-
ντας τα έτσι τρωτά στον 
χημικό κίνδυνο. 

Παρά το ότι σε ποντί-
κια έχει βρεθεί ότι η με-
λαμίνη έχει καρκινογόνο 
επίδραση, δεν υπάρχουν 
επαρκή στοιχεία, που να 
αποδεικνύουν ότι είναι 
καρκινογόνος και στον άν-
θρωπο. Υπάρχει γενικά μια 
ανεπάρκεια επιστημονι-
κών μελετών για τις επιδράσεις της μελαμίνης στην 
υγεία, ιδιαίτερα όσον αφορά τη συνδυασμένη επίδρα-
ση της μελαμίνης και του κυανουρικού οξέως. 

Αν και η εισαγωγή γάλακτος και γαλακτοκο-
μικών προϊόντων κινεζικής προέλευσης στην Ευ-
ρώπη έχει απαγορευθεί από το 2002, η Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα έχει αναγνωρίσει ότι ορισμένα σύνθετα 
προϊόντα, που περιέχουν συστατικά επεξεργασμέ-
νου γάλακτος, μπορεί να έχουν φθάσει στην Ευ-
ρώπη. Για αυτό και στις 26.9.2008 εφάρμοσε την 
Κοινοτική Απόφαση 2008/757/ΕΚ, απαγορεύοντας 
την εισαγωγή στην ΕΚ σύνθετων τροφίμων που 
περιέχουν γάλα ή γαλακτοκομικά προϊόντα Κινε-
ζικής προέλευσης, που προορίζονται για βρέφη ή 
μικρά παιδιά. Παράλληλα, η Απόφαση προνοού-
σε, όπως γίνονται υποχρεωτικοί εργαστηριακοί 
έλεγχοι σε όλα τα υπόλοιπα σύνθετα τρόφιμα, που 
περιέχουν συστατικά επεξεργασμένου γάλακτος, 
κινεζικής προέλευσης, και, αν τα επίπεδα μελαμί-
νης ξεπερνούσαν τα  2,5 mg/kg, θα έπρεπε να κατα-
στρέφονται αμέσως. 

Λίγο αργότερα στις 9.12.2008, υπό το φως νέων 
πληροφοριών για ανίχνευση υψηλών επιπέδων 

μελαμίνης σε προϊόντα σόγιας και σε μαγειρική 
σόδα, η ΕΚ εφάρμοσε νέα Απόφαση, την 2008/798/
ΕΚ, με την οποία τα περιοριστικά μέτρα επεκτάθη-
καν και στις εισαγωγές προϊόντων σόγιας και μα-
γειρικής σόδας Κινεζικής προέλευσης.  

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας κάλεσε όλα 
τα κράτη να είναι ιδιαίτερα προσεκτικά όσον αφο-
ρά τα γαλακτοκομικά προϊόντα που προέρχονται 
από την Κίνα. Η παγκοσμιοποίηση της διατροφής 
είχε ως αποτέλεσμα την απόσυρση τροφίμων, που 
περιέχουν ουσίες γάλακτος Κινεζικής προέλευσης 
από χώρες σε ολόκληρη τη γη. 

Έχει φανεί ξεκάθαρα ότι ο ρόλος της Κίνας 
ως μιας από τις κυρίαρχες προμηθεύτριες κατα-
ναλωτικών αγαθών στον κόσμο δεν ταυτίζεται με 
υψηλά νομοθετικά επίπεδα, ώστε να διασφαλίζε-
ται η ποιότητα και ασφάλεια των εξαγομένων προ-
ϊόντων. Η Κίνα έχει επικριθεί ότι,  παρά τα μέτρα, 

που λαμβάνει σε συνεχό-
μενες τροφικές κρίσεις, 
έχει αποτύχει να σταμα-
τήσει αυτές από του να 
συμβαίνουν. Κύρια αιτία, 
σύμφωνα με κριτικούς, 
είναι η αποτυχία της να 
αντιμετωπίσει το κοι-
νωνικό φαινόμενο, όπου 
το κίνητρο του κέρδους 
υπερέχει του δημόσιου 
συμφέροντος (Chan et 
al, 2008).    Ο Παγκόσμι-

ος Οργανισμός Υγείας, ο Οργανισμός των Ηνω-
μένων Εθνών, η ΕΚ και οι ΗΠΑ από την πλευρά 
τους έχουν προσφερθεί να βοηθήσουν την Κίνα. 
Τον Νοέμβριο του 2008 διεξήχθη σύνοδος μεταξύ 
της ΕΚ, των ΗΠΑ και της Κίνας με σκοπό να στα-
λεί ένα δυνατό πολιτικό μήνυμα αφοσίωσης προς 
την ασφάλεια και τη διατήρηση μιας ασφαλούς 
παγκόσμιας αλυσίδας προμήθειας καταναλωτι-
κών αγαθών.  ■
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