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Η Βυζαντινή μουσική ως
«τέχνη μελουργός και τέχνη θεραπευτική»

Η Βυζαντινή Μουσική 
αποτελεί τέχνη προ-
σευχής, τέχνη πνευ-
ματική, αφού αποτελεί 
συστατικό της λατρεί-

ας της Εκκλησίας, άρα και πνευματι-
κό γεγονός της ζωής του Χριστιανού, 
γιατί με αυτήν την τέχνη δοξολογεί 
τον Θεό.

Με αφορμή την έναρξη του Τρι-
ωδίου καλόν είναι να τονίσουμε τη 
σπουδαιότητα της Βυζαντινής Μου-
σικής, ως μέσου θεραπείας του ανθρώπου από 
καταστάσεις, οι οποίες την περίοδο του Τριωδίου 
αποτελούν έθιμα, αλλά ταυτόχρονα επιβαρύνουν 
πνευματικά τον άνθρωπο. Έθιμο αποτελεί και το 
“Καρναβάλι”, όπου ο άνθρωπος αφήνει τον εαυτό 
του ελεύθερο στις επιρροές της διασκέδασης και 
του ξεφαντώματος των ημερών, θεωρώντας ότι 
τα τραγούδια και η μουσική θα τον βοηθήσουν να 
καθαρίση την ψυχή του από προβληματικές κατα-
στάσεις, οι οποίες τον δεσμεύουν.

Καί, για να γίνω σαφής, δεν αναφέρομαι στην 
παραδοσιακή μουσική, που αποτελεί τμήμα της 
λατρείας, αφού μετά από κάθε γιορτή εκκλησι-
αστική ακολουθεί το πανηγύρι με παραδοσιακά 
τραγούδια και παραδοσιακούς χορούς, που εκφρά-
ζουν τη λαϊκή ευσέβεια, αλλά αναφέρομαι σε τρα-
γούδια και χορούς, που αποπροσανατολίζουν τον 
άνθρωπο από την πραγματική του σχέση με την 
Εκκλησία και τον πολιτισμό.

Το θέμα αυτό το θίγει χαρακτηριστικά ο Μέγας 
Βασίλειος στην ομιλία του προς τους νέους λέγο-

ντας: “Το καθάρισμα όμως της ψυχής… είναι η πε-
ριφρόνηση των ηδονών, που προέρχονται από τις 
αισθήσεις… Διότι είναι φυσικό από το είδος αυτό 
της μουσικής (της διεφθαρμένης μελωδίας) να γεν-
νώνται πάθη που υποδουλώνουν και εξευτελίζουν 
την ψυχή. Αλλά εμείς πρέπει να επιδιώκουμε την 
άλλη, που είναι ανώτερη και που οδηγεί ψηλότερα. 
Αυτή χρησιμοποίησε ο Δαβίδ, ο ποιητής των ιερών 
ψαλμών, και θεράπευσε, όπως λέγουν, τον βασιλέα 
από τη μανία της μελαγχολίας. Λέγεται δε ότι και ο 
Πυθαγόρας, όταν συνάντησε παρέα μεθυσμένων, 
παρήγγειλε στον οργανοπαίκτη, που ήταν αρχη-
γός της διασκεδάσεως, να αλλάξη την αρμονία και 
να παίξη σε αυτούς το δωρικό μέλος. Εκείνοι δε, 
τόσο ήλθαν στα σύγκαλά τους από το μέλος, ώστε 
επέταξαν τα στεφάνια και, ντροπιασμένοι, γύρισαν 
στα σπίτια τους. Άλλοι δε με την αύληση γίνονται 
έξαλλοι από ενθουσιασμό και εξεγείρονται σε βακ-
χική μανία. Τόσο πολύ διαφέρει το να χορτάση κα-
νείς από καλή ή κακή μελωδία!” ¹. Με το παραπά-
νω απόσπασμα ο Μέγας Βασίλειος τονίζει την αξία 
της Βυζαντινής Μουσικής, θεωρώντας την, ως το 
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μέσον καθαρισμού και θεραπείας της ψυχής του 
ανθρώπου. Αυτή η μουσική, την οποία και ο Δαβίδ 
έψαλλε, ηρεμεί τον άνθρωπο, και τον οδηγεί στη 
φυσική του κατάσταση, που δεν είναι άλλη από τη 
σχέση του με τον Θεό. 

Η άποψη του Μεγάλου Βασιλείου για την ψυ-
χοπαιδαγωγική και θεραπευτική αξία της στηρί-
ζεται στο γεγονός ότι ο κάθε ήχος της Βυζαντινής 
Μουσικής έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και επι-
δράσεις στον ψυχικό κόσμο του ανθρώπου. Κάθε 
ήχος δημιουργεί διαφορετικά αισθήματα στον άν-
θρωπο· άλλοτε δοξολογίας, άλλοτε χαρμολύπης, 
άλλοτε κατανύξεως, άλλοτε ικεσίας, άλλοτε πέν-
θους. Με αυτόν τον τρόπο ο άνθρωπος επικοινωνεί 
υγιώς με τον Θεό, αφού η προσευχή δεν είναι μη-
χανική κατάσταση, αλλά εκφράζεται ποικιλοτρό-
πως. Και αυτή η ποικιλία των αισθημάτων, που 
δημιουργεί η Βυζαντινή Μουσική, ουσιαστικά 
εξασφαλίζει την ψυχική του γαλήνη, άρα και την 
κάθαρσή του.

Ο πρώτος ήχος 
δημιουργεί στον άν-
θρωπο αίσθημα δοξο-
λογίας. Είναι ο ήχος, 
που καθορίζει τη μου-
σική ως τέχνη, αφού, 
όπως και ο Δαμασκη-
νός λέει: “Πρωτεῗα 
νίκης πανταχοῧ πά-
ντων ἔχεις”. Ο πρώ-
τος ήχος αυξάνει στον 
άνθρωπο την ελπίδα 
για τη σωτηρία του, 
αφού του δημιουργεί 
αίσθημα εγρήγορσης 
και κατανύξεως.

Ο δεύτερος ήχος δημιουργεί στον άνθρωπο 
αίσθημα ευχαριστίας, αφού: “Τὸ σὸν μελιχρὸν 
καὶ γλυκύτατον μέλος ὀστᾶ πιαίνει καρδίας τ’ 
ἐνηδύνει”. Ακούγοντας αυτόν τον ήχο ο άνθρω-
πος, καθίσταται πράος και ήρεμος, γεγονός που 
αποτελεί βασικό στοιχείο υγιούς επικοινωνίας 
του με τον Θεό, αλλά και με την κτίση.

Ο τρίτος ήχος χαρακτηρίζεται ως: “Άκομψος, 
απλούς, ανδρικός”. Γι’ αυτό δημιουργεί στον άν-
θρωπο μιαν ανεκλάλητη χαρά και μια μυστική ελ-
πίδα. Είναι ήχος εμβατηριακός. 

Ο τέταρτος ήχος είναι “πανηγυριστής και χο-
ρευτής”. Η μουσικότητά του δημιουργεί στον άν-
θρωπο αίσθημα πανηγυρισμού. Και δεν είναι τυ-
χαίο ότι σε δυο μεγάλες γιορτινές μέρες του εκκλη-

σιαστικού έτους, του Σταυρού και την Κυριακή 
της Σταυροπροσκυνήσεως, ημέρες καθαρά γιορ-
τινές, σταυροαναστάσιμες, η δοξολογία ψάλλεται 
σε ήχο τέταρτο. Την ημέρα του Ευαγγελισμού και 
των Εισοδίων της Θεοτόκου η ενάτη ωδή ψάλλε-
ται σε ήχο τέταρτο.

Ο πλάγιος πρώτος χαρακτηρίζεται ως ο “θρηνω-
δός” ήχος. Δημιουργεί στον άνθρωπο το χαροποιό 
πένθος και ένα αίσθημα ικεσίας στον Θεό. Ακούγο-
ντας ο άνθρωπος αυτόν τον ήχο, αισθάνεται έντονα 
στην καρδιά του το αίσθημα της χαρμολύπης, αλλά 
και της προσωπικής αναστάσεως. Γι’ αυτό, όχι μό-
νον το “Χριστός ανέστη”, αλλά και όλα τα αναστά-
σιμα της Κυριακής του Πάσχα ψάλλονται σε πλά-
γιο πρώτο, για να τονίσουν τη μετάβαση από τον 
Σταυρό στην Ανάσταση, από το πένθος στη χαρά.

Ο πλάγιος δεύτερος “τὰς ἡδονὰς διπλοσυνθέ-
τους φέρει”. Αυτός ο ήχος χαρακτηρίζεται από τη 
γλυκύτητα της ελπίδος. Είναι ήχος μυσταγωγικός. 

Δημιουργεί στον άν-
θρωπο το αίσθημα 
της αγάπης για τον 
Θεό. Είναι ήχος, που 
ταπεινώνει και γλυ-
καίνει την καρδιά 
και αναγεννά πνευ-
ματικά τον άνθρωπο.

Ο βαρύς ήχος εί-
ναι απλός. Τα διατο-
νικά του διαστήματα 
τον καθορίζουν ως 
“βαρύ”. Δημιουργεί 
στον άνθρωπο αγω-
νιστική διάθεση για 
την πνευματική του 

πορεία. Γι’ αυτό και ο Δαμασκηνός τον χαρακτηρί-
ζει “Ὁπλιτικῆς φάλαγγος οἰκεῖον μέλος”.

Ο πλάγιος τέταρτος είναι και αυτός πανηγυρι-
κός και εμβατηριακός ήχος. 

Παρατηρούμε, λοιπόν, τον σωτηριολογικό χα-
ρακτήρα της εκκλησιαστικής τέχνης, που ονομά-
ζεται Βυζαντινή Μουσική. Αυτή η μουσική καλύ-
πτει όλες τις πτυχές της ζωής του ανθρώπου. Και 
φυσικά αυτός είναι ο πλούτος της εκκλησιαστι-
κής τέχνης, η οποία έχει πάντα ως κύριο στόχο να 
αναγεννά και να ξεκουράζη τον άνθρωπο. Αυτήν 
την κληρονομιά μας χάρισε ο Θεός, για να γεμίζη 
η καρδιά μας, να νιώθουμε ασφάλεια και να μην 
καταφεύγουμε σε άλλα είδη μουσικής τέχνης, 
που θα μας οδηγήσουν σε καταστάσεις πνευματι-
κής διαφθοράς.  ■
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