
1	 «ΕΝ  ΑΝΘΡΩΠΟΙΣ  ΕΥ-
ΔΟΚΙΑ...»	Πανιερωτάτου	
Μητροπολίτη	Κύκκου	και	
Τηλλυρίας	κ.κ.	Νικηφόρου

6	 ΧρισΤοΥγεΝΝα	Η	ανυπέρ-
βλητη	γιορτή	του	ανθρώπου,	
γ.	Μαντζαρίδη

10	 γεννήθηκε	στις	25	Δεκεμβρί-
ου	ο	Χριστός;	Ν.	Νικολαΐδη

12	 Τι	είναι	τα	απόκρυφα	χριστι-
ανικά	κείμενα;	ι.	Καραβιδό-
πουλου

16	 Μπροστά	στο	μυστήριο		
του	πόνου,	Β.	γιούλτσιη

20	 ο	Άγιος	Νεόφυτος	ο	Έγκλει-
στος	και	το	έργο	του,		
Χρ.	οικονόμου

24	 Η	ψυχική	υγεία	της	γυ-
ναίκας	με	βάση	τη	Βιβλική	
διδασκαλία,	ε.	Χριστινάκη

30	 Η	εκκλησία	έναντι	των		
ναρκωτικών,	Μ.	Μπέγζου

32	 Πλωτίνος	ή	η	αναζήτηση		
του	ενός,	Κλ.	ιωαννίδη

32	 Εὐσπλαγχνία Θεοῦ καὶ  
Κρίση, Χαρ. Μπούσια

34 Η	σύγχρονη	οικογένεια		
και	ο	ρόλος	της	γυναίκας,	
ευτ.	γιούλτση

40 «Ἡ προβληματικὴ τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς ἀποδοχῆς 
τῶν κοινῶν κειμένων τοῦ 
Θεολογικοῦ Διαλόγου τῆς 
Ὀρθοδόξου μὲ τὴ Ρωμαιο-
καθολική Ἐκκλησία»,  
Χρ. Σαββάτου

44 συνέλευση	της	Διεθνούς	
Μεικτής	επιτροπής	Θεολογι-
κού	Διαλόγου	μεταξύ	ορθο-
δόξων	-	ρωμαιοκαθολικών,	
Μ.	σπύρου

49 «Δίνουμε	μαρτυρία	ορθοδο-
ξίας	με	παρρησία	και	αγώνα	
δύσκολο»,	συνέντ.		 	
ι.	Ζηζιούλα

52 επίσκεψη	Μελών	της	Διε-
θνούς	Μεικτής	επιτροπής	
στον	Πανιερώτατο	Μητροπο-
λίτη	Κύκκου	και	Τηλλυρίας	
κ.κ.	Νικηφόρο

54 Πότε	και	πώς	θα	μιλήσουμε	
στα	παιδιά	μας	για	τα	προ-
βλήματά	τους,	Μητροπολ.	
Παύλου

60 Η	επικοινωνία	στις	στενές	
σχέσεις,	Κατ.	γεωργάκη

62 Τo	σύνδρομο	της	επαγγελμα-
τικής	εξουθένωσης		
(burn	out),	α.	Φούρναρη
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
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ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ
Μενέλαος	Χριστοδούλου-φιλόλογος,	
Κέντρο	Θησαυρού	Κυπριακής	ελληνικής	
γλώσσας	ιεράς	Μονής	Κύκκου

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
Μάριος	ευτυχίου	και	άλλοι

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ
Αγγελίνα Φούρναρη (Ψυχολόγος,	Λειτουρ-
γός	Κέντρου	Κοινωνικής	και	Πνευματικής	
στήριξης	ιεράς	Μονής	Κύκκου), Αιμιλία 
Ποΐζη, Αλέξανδρος Ταπάκης (Θεολόγος,	
επιθεωρητής	Δημοτικής	εκπαίδευσης),	
Ανδρούλα Πετρίδου (εκπαιδευτικός), 
Άντρος Παυλίδης (ιστορικός-ερευνητής), 
Ανθέμιος (αρχιμανδρίτης)	Κυκκώτης, 
Άντρος Μιχαηλίδης (Δημοσιογράφος), Δρ 
Αντώνης Πρωτοπαπάς (ιστορικός-ερευνη-
τής),	Αριστείδης Βικέτος (Δημοσιογράφος), 
Βασίλειος Γιούλτσης (ομότιμος	Καθηγητής	
αΠΘ), Βασιλική Λυσάνδρου (αρχαιολό-
γος), Γαβριήλ (αρχιμανδρίτης-Ηγούμενος	
ιεράς	Μονής	αποστόλου	Βαρνάβα) Σιόκκου-
ρος,	Δρ	Γεώργιος Κάκκουρας (Θεολόγος), 
Γεώργιος	Κόκκινος (Λειτουργός	γραφείου	
Πρόληψης	ΥΚαΝ),	Γεώργιος Κουννού-
σης (Θεολόγος),	Γεώργιος Μαντζαρίδης 
(ομότιμος	Καθηγητής	αΠΘ),	Γιώργος Πέ-
τρου (Κοινωνιολόγος-Λειτουργός	Κέντρου	
Κοινωνικής	και	Πνευματικής	στήριξης	ιεράς	
Μονής	Κύκκου), Δημήτρης Πετρίδης (εκ-
παιδευτικός), Δρ Δήμος Χρήστου (πρώην	
Διευθυντής	αρχαιοτήτων	Κύπρου),	Έλενα 
Ιακώβου (Ψυχολόγος),	Ελένη Χατζη-
μπέη (Διαιτολόγος,	Διατροφολόγος), Ελένη 
Χριστινάκη (Καθηγήτρια	εΚΠα,	Κοσμή-

66 Βασικός	μεταβολισμός,		
ε.	Χατζημπέη

68 Νανοτεχνολογία	και		
τρόφιμα,	Φ.	γεωργιάδη

72 Μέτρα	εξοικονόμησης	
νερού,	Μ.	Ματθοπούλου

74 Η	αναγκαιότητα	της		
χριστιανικής	αγωγής,		
αλέξ.	Ταπάκη

79 οικογένεια	και	επικοινω-
νία,	γ.	Πέτρου

85 Η	αρετή	της	σιωπής	και	η	
‘‘αγία’’	Ησυχία!	γ.	Κουν-
νούση

88 ο	δημιουργός	των	δημι-
ουργών,	Ν.	σύκα

90 Μακεδονικός	ελληνι-
σμός,	Κ.	Κάζου

96 ο	Μέγας	Κωνσταντίνος	
και	ο	Χριστιανισμός,		
Φ.	Νταντάλια

106 Η	φυλάκιση	του	Με-
θόδιου	το	872	από	τους	
γερμανούς	επισκόπους	
Άννωνα	και	Ermanridi,	
α.	Πρωτοπαπά

112 Καππαδοκία,	Άντρ.		
Παυλίδη

116 Μουσείο	της	ιεράς	Μονής	
Κύκκου,	στ.	Περδίκη

118 Δεύτερη	ανασκαφική	
περίοδος	στην	τοποθεσία	
«αυλή»	στον	Πάνω	Πύργο	
Τηλλυρίας,	στ.	Περδίκη

122 Ναός	αγίας	Βαρβάρας	
κοινότητας	Κάμπου,		
στ.	Περδίκη

126 Η	Τεχνολογία	στην	υπη-
ρεσία	της	αρχαιολογίας	
και	της	συντήρησης	της	
Πολιτιστικής	μας	Κληρο-
νομιάς,	Βασ.	Λυσάνδρου

128 επιστημονική	ημερίδα:	
αποκαταστάσεις	Μνη-
μείων	και	επεμβάσεις	σε	
αρχαιολογικούς	Χώρους	
σε	ελλάδα	και	Κύπρο,	
Βασ.	Λυσάνδρου

130 αρχαίοι	τάφοι	στην		
περιοχή	Τηλλυρίας,		
Βασ.	Λυσάνδρου

134 Η	συμβολή	του	Μουσείου	
ιεράς	Μονής	Κύκκου,	
Χαρ.	Χοτζάκογλου

138 Το	Μετόχιο	της	Μονής	
Κύκκου	στη	γεωργία,		
Κ.	Κοκκινόφτα

142 Δύο	νέες	εκδόσεις	για	τις	
κατεχόμενες	μονές	του	
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αποστόλου	ανδρέα	και	
του	αποστόλου	Βαρνάβα

144 ο	Άγιος	Νικολαος	στην	
κυπριακή	και	την	κυκ-
κώτικη	παράδοση,		
γ.	Κάκκουρα

148 εκκλησία	αγίου	αντωνίου	
-	Μάσσαρι,	ε.	αντωνίου

150 Κώστας	Μοιράνθης:		
Τάφος	άγνωστος,		 	
σάβ.	Παύλου

154 ο	άνθρωπος	και	αρχιτέ-
κτονας	ιάκωβος	Φιλίππου

156 Βίας	Λειβαδάς,		 	
ρ.		Κυριακίδη

162 αθλητισμός	και	πολιτι-
σμός,	σάβ.	Κοσιάρη

166 10	αλήθειες	και	ένα	
ψέμα...,	Ντ.	αυγουστή

168 Όμιλος	«γιατροί	του	
Κόσμου»	Πανεπιστήμιο	
Κύπρου

170 Η	αθάνατη	ψυχή,			
α.		Ποΐζη

172 οι	δύο	κανόνες	των		
Χριστουγέννων,		 	
Χρ.	Βασιλειάδη

174 στιχηρό	Θεοφανείων	-	τελε-
τουργία	του	αγίου	Βαπτί-
σματος,	Φ.	Καλογήρου

178 Μαγειρική,	Κ.	Μαντζαρί-
δου

180 εκοιμήθη	ο	Πατριάρχης	
σερβίας	Παύλος

182 Χειροτονία	διακόνου
188 Ἑορτή τῆς Γεννήσεως 

τῆς Θεοτόκου στήν Ἱερά 
Μονή Κύκκου

192 αγιασμός	των	υδάτων	στο	
Μετόχιο	Κύκκου

193 συναντήσεις	Πανιερωτά-
του	με	Πρέσβεις	Ξένων	
Χωρών

198 Δραστηριότητες	Πανιερω-
τάτου	-	ιεράς	Μητροπόλε-
ως	Κύκκου	και	Τηλλυρίας

226 εργαστήρια	της	ιεράς	
Μονής	Κύκκου	μέσα	από	
παλιές	φωτογραφίες,	
αρχιμ.	ανθεμίου

227 Ποίημα:	«στις	μάνες	και	
συγγενείς	των	αγνοουμέ-
νων»,	Παντ.	Κούρου

228 γιώργος	Παπανδρέου:	
ενεργά	μαζί	σας,	Άντρ.	
Μιχαηλίδη

236 Τελετή	αγιοκατατάξε-
ως	του	ιερομάρτυρα		
Φιλούμενου

τορας	Θεολογικής	σχολής), Δρ Ελευθέριος 
Αντωνίου, Δρ Ευτυχία Γιούλτση (Θεολό-
γος), Επιφάνιος	(αρχιμανδρίτης) Οικονό-
μου, Ιωάννης Αντωνίου (οικονομολόγος,	
στρατιωτικός), Ιωάννης (Μητροπολίτης,	
ακαδημαϊκός) Ζηζιούλας, Ιωάννης Καρα-
βιδόπουλος (ομότιμος	Καθηγητής	αΠΘ),	
Καίτη Μαντζαρίδου (εκπαιδευτικός),	
Κατερίνα Γεωργάκη (σύμβουλος	Κέντρου	
Κοινωνικής	και	Πνευματικής	στήριξης	ιεράς	
Μονής	Κύκκου), Δρ Κλείτος Ιωαννίδης 
(Θρησκειολόγος-Καθηγητής	Φιλοσοφίας),	
Κυριάκος Κοφτερός (επιθεωρητής	Πλοίων-
Τμήμα	εμπορικής	Ναυτιλίας),	Κωνσταντί-
νος Κάζος (ιστορικός-ερευνητής),	Κωστής 
Κοκκινόφτας (ερευνητής	Κέντρου	Μελε-
τών	ιεράς	Μονής	Κύκκου),	Λουκάς Παναγι-
ώτου (Διευθυντής	ραδιοσταθμού	«Λόγος»), 
Μαρία Ποστεκκή  (Λειτουργός	Τμήματος	
Υδάτων), Μάριος Μπέγζος (Καθηγητής	
εΚΠα), Μίκης Παπαϊωάννου (Καθηγη-
τής	Πληροφορικής), Μιχάλης Μιχαήλ 
(Θεολόγος,	αγιογράφος), Μιχάλης Σπύρου 
(Θεολόγος), Νίκη Καραγιώργη (Καθηγή-
τρια-συγγραφέας),	Νίκος Σύκας (επικοινω-
νιολόγος), Ντίνος Αυγουστή (Καθηγητής	
Τει), Παντελής Κούρος (πρώην	Υφυπουρ-
γός), Παρασκευάς Παπαμιχαήλ (Πρωτο-
πρεσβύτερος-Διευθυντής	γραφείου	Πανιερω-
τάτου	Μητροπολίτη	Κύκκου	και	Τηλλυρίας), 
Παύλος (Μητροπολίτης) Ιωάννου,	Ρένος 
Κυριακίδης (Φυσιογνώστης), Σάββας Κο-
σιάρης (αθλητικογράφος), Σάββας Παύλου 
(Φιλόλογος-συγγραφέας	Κέντρου	Μελετών	
ιεράς	Μονής	Κύκκου),	Στάλω Λοϊζίδου 
(Φιλόλογος,	Κέντρου	Θησαυρού	Κυπριακής	
ελληνικής	γλώσσας	ιεράς	Μονής	Κύκκου),	
Δρ Στυλιανός Γερασίμου (Θεολόγος	–	Μου-
σικός),	Στυλιανός	Περδίκης (Διευθυντής	
Μουσείου	ιεράς	Μονής	Κύκκου), Φίλιππος 
Γεωργιάδης (Υγειονομικός	επιθεωρητής), 
Δρ Φωτεινή Νταντάλια-Δράκου, Φώτιος 
(οικονόμος)	Καλογήρου, Δρ Χαραλάμπης 
Μ. Μπούσιας (Μέγα	Υμνογράφος	της	των	
αλεξανδρέων	εκκλησίας),	Δρ Χαράλαμπος 
Χοτζάκογλου (αρχαιολόγος-Βυζαντινολό-
γος),	Χάρης Γεωργάκης, Χρήστος Οικονό-
μου (Καθηγητής	αΠΘ,	Πρόεδρος	Τμήματος	
Ποιμαντικής	Θεολογίας), Χριστόδουλος 
Βασιλειάδης (Θεολόγος-Μουσικολόγος),	
Χρυσόστομος (Μητροπολίτης)	Σαββάτος,	
Καθηγητής	εΚΠα,	Χρυσόστομος (αρχιμαν-
δρίτης)	Κυκκώτης, Χρυστάλλα Βικέτου-
Δημητρίου (Φιλόλογος	Κέντρου	Θησαυρού	
Κυπριακής	ελληνικής	γλώσσας	ιεράς	Μονής	
Κύκκου)  

l Οι συγγραφείς των άρθρων φέρουν 
την απόλυτη ευθύνη των απόψεων 
που εκφράζουν
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εικόνα	εξωφύλλου:	ο	Πανιερώτατος	Μητροπολίτης	Κύκ-
κου	κκ.	Νικηφόρος,	ενώ	αγιάζει	τους	πιστούς	με	τον	Μέγα	
αγιασμό	ανήμερα	της	γιορτής	των	Θεοφανείων,	τον	οποίο	
τέλεσε	μπροστά	στο	συντριβάνι	των	κήπων	του	Μετοχίου	
Κύκκου,	στη	Λευκωσία.
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