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ταν ὁ θάνατος τό πιό καίριο, 
ἀπό πλευρᾶς καταστροφῆς τοῦ 
ἀνθρωπίνου προσώπου, γεγο-
νός. Ἡ ἀθέτηση τοῦ Θεοῦ καί ἡ 
ἐμπιστοσύνη, πού ὁ ἄνθρωπος 

ἐπέδειξε πρός τό σατανᾶ, συνιστοῦσε, κατά 
τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας, ὀντολογικό 
καί ὄχι ἠθικό πταῖσμα. Αὐτό, πιό ἀναλυτικά, 
σημαίνει ὅτι ὁ ἄνθρωπος θεληματικά καί συ-
νειδητά ἀποπειράθηκε νά αὐτονομηθεῖ τοῦ 
Θεοῦ, νά ὑπάρξει καί νά ζήσει χωρίς τό Θεό, δι-
ασπώντας τή ζωτική σχέση μαζί του. Καί ἔτσι 
ἀστόχησε. Ἐξέπεσε. Ἀπό ποῦ, ὅμως, καί πῶς;

Ἔχει ἐπικρατήσει νά χαρακτηρίζεται ὁ 
ἄνθρωπος ὡς ὄν. Ἡ ἔννοια, ὅμως, τοῦ ὅρου 
σημαίνει αὐτό πού ὑπάρχει. Εἶναι ἡ ρηματική 
αὐτή μετοχή παράγωγο τοῦ ρήματος εἰμί, πού 

δηλώνει ὅτι ὑπάρχω. Ναί, ἀλλά ὁ ἄνθρωπος, 
ὑπ᾿ αὐτή τή θεώρηση δέν μπορεῖ νά ὑπάρχει, 
νά αὐτοϋπάρχει δηλαδή. Γιατί μόνο ὁ Θεός 
μπορεῖ νά εἶναι καί νά ὑπάρχει ἀπό μόνος του. 
Εἶναι ὁ Θεός αὐτοΰπαρξη καί ἄρα αὐτοζωή. 
Αὐτό δήλωσε καί στό Μωϋσῆ ὁ ἄσαρκος Λό-
γος στήν Παλαιά Οἰκονομία, ὅταν στό διάλογο 
πού γινόταν μπροστά στή φλεγόμενη βάτο, ὁ 
θεόπτης ἀποτόλμησε νά ἐρωτήσει: «Καί ποιό 
εἶναι τό ὄνομά σου;». Γιά νά πάρει τήν ἀπάντη-
ση: «Ἐγώ εἰμί ὁ ὤν» (Ἐξ. 3, 14). 

Ὁ Θεός, ὡς ἀπρόσιτος καί ἀνεννόητος, εἶναι 
καί ἀνώνυμος. Ἔτσι τό «ὤν», δηλώνει μιά ἀπό τίς 
ἰδιότητες τοῦ Θεοῦ, σέ ἀντιδιαστολή, πάντως, μέ 
τόν ἄνθρωπο. Γἰ αὐτό καί ὁ Θεός, ὡς ὁ «ὤν», εἶναι 
καί παραμένει ἄκτιστος, γιατί εἶναι αὐτοθεότη-
τα, «αὐτοκίνητος», ὅπως ἔλεγε ὁ Ἀριστοτέλης. 

Συνεπῶς, ὁ ἄνθρωπος, ὅπως καί σύνολος 
ὁ κτιστός κόσμος, μέ ὅ,τι περιέχει, καταχρη-
στικά λέγεται «ὄν», γιατί δέν αὐτοϋπάρχει, 
ἀλλά ὑπάρχει, ἐπειδή μετέχει τοῦ ὄντος, τοῦ 
Θεοῦ, ἤ προέρχεται ἀπό τόν ὄν πού εἶναι ὁ 
Θεός. Μέ αὐτό τό ὀντολογικό σχῆμα ἐξηγεῖται 
καί τό προπατορικό ἁμάρτημα, ἀφοῦ τελικά ὁ 
ἄνθρωπος ἀπό μόνος του δέν παράγεται οὔτε 
καί ζεῖ, ἀλλά ἐξαρτᾶται ἀπόλυτα ἀπό τό Θεό, 
πού εἶναι τό ὄν. 

Γἰ  αὐτό καί τό προπατορικό ἁμάρτημα, ὡς 
ὀντολογικό, σήμανε καί τήν πτώση καί τήν ἐπα-
ναστροφή τοῦ ἀνθρώπου πρός τό μή «ὄν», τό μή 
ὑπάρχειν, τήν κίνηση τοῦ ἀνθρώπου πρός τά 
ἐκεῖ πού ξεκίνησε, τήν ἀρχική κατάστασή του. 
Τούτη ἡ ἀποστροφή τοῦ Θεοῦ ἀπό μέρους τοῦ 
ἀνθρώπου, συνει-
σέφερε καί τή ροή 
του πρός τό «μή 
ὑπάρχειν», καί ἄρα 
τήν περι-πτώση 
του στή φθορά καί 
τό θάνατο. Ἄλλω-
στε αὐτό καί ὁ Θεός 
διεμήνυσε, προει-
δοποιώντας τούς 
πρωτοπλάστους: 
«Ἧ δ᾿ ἄν ἡμέρα ἀπ᾿ 
αὐτοῦ φάγητε, θα-
νάτῳ ἀποθανεῖσθε» 
(Γεν. 2,17). Καί τά 
πρῶτα δείγματα 
τοῦ θανάτου ἐπά-
νω τους, διέγνωσαν 
οἱ πρωτόπλαστοι. Εὐθύς ἀμέσως, ὁ ἀνήρ καί ἡ 
ἀνδρίς (κατά τό ἑβραϊκό κείμενο), ἀφοῦ τούς κα-
τακυρίευσε ὁ φόβος, ἔνοιωσαν τήν ἀπογύμνωση 
τοῦ ἀρχαίου θείου κάλλους τους. «Ἤρξαντο», 
νά θεωροῦν ὑπαιτίους, ἡ μέν Εὔα τό διάβολο, ὁ 
δέ Ἀδάμ τήν Εὔα καί τό Θεό· «ἡ γυνή ἥν μοι ἔδω-
κας», (Γεν. 3,8 κ.ἑ.), δικαιολογοῦνται.

Καί ὁ θάνατος, κατά τούς Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας μας, ἦταν διπλός. Καί ἡ θανατική 
διπλοΐδα ἔπληξε τόν ἄνθρωπο στό δισύνθετό 
του, τήν ψυχή, μέ τήν ἔννοια τῆς ἁμαρτίας-
κόλασης, καί τό σῶμα, μέ τό σχῆμα τοῦ βιολο-
γικοῦ θανάτου. Ἔτσι, καί τό ἔργο τῆς οἰκονομί-
ας τοῦ Χριστοῦ κινήθηκε καί κάλυψε τοῦτο τό 
θανατηρόρο φάσμα τῆς πτώσης. Ὅ,τι δηλαδή 
ὁ Χριστός ἔπραξε γιά τόν ἄνθρωπο, σ᾿ αὐτό τό 
κέντρο σκόπευε: Πῶς νά σωθεῖ ὁ ἄνθρωπος 

ἀπό τόν διπλό, ψυχικό–τόν αἰώνιο θάνατο, καί 
τό βιολογικό-σωματικό θάνατο.

Ἑπομένως, ὁ Λυτρωτή Χριστός, ἔθεσε ὡς 
προτερότητά του τήν κατάργηση τοῦ ψυχικοῦ 
καί αἰωνίου θανάτου. Τοῦτο ἀποτελεῖ καί τό 
«μεῖζον» γιά μᾶς, κατά τόν ἱερό Χρυσόστομο. 
Ἡ ἀπαλλαγή μας ἀπό τήν ἁμαρτία καί ἡ ἐπα-
ναγωγή μας στήν ὀντολογική-προπτωτική μας 
κατάσταση πραγματοποεῖται, ὡς πρωταρχικό 
γεγονός μέ τήν κοινωνία μας τοῦ Σώματος καί 
τοῦ Αἵματος τοῦ Χριστοῦ. Παρεξήγησαν βά-
ναυσα τόν Κύριο πολλοί καί μάλιστα καί κά-
ποιοι ἀπό τόν εὑρύτερο κύκλο τῶν μαθητῶν 
του τόν ἐγκατέλειψαν, ὅταν τόν ἄκουσαν νά 
προειδοποιεῖ: «Ἐάν μή φάγητε τήν σάρκα τοῦ 
υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου καί πίητε αὐτοῦ τό αἷμα, 

οὐκ ἔχετε ζωήν ἐν 
ἑαυτοῖς» (Ἰω. στ. 53).

Ὅλα ὅμως τά σω-
τήρια καί θεοτικά 
γεγονότα δραστηρι-
οποιοῦνται μέ τοῦ 
Χριστοῦ τήν ἀνά-
σταση. Ἄλλως θά 
παρέμεναν ἀνενερ-
γά καί χωρίς ζωτι-
κό νόημα, ἄν ὁ Χρι-
στός δέν ἀνίστατο 
ἀπό τούς νεκρούς. 
Ἀλλά ὁ Χριστός 
ἀναστήθηκε. Καί 
τοῦτο συνέβηκε, 
γιατί ὁ Χριστός, ὡς 
θεάνθρωπος, ἦταν 

ἄνευ ἁμαρτίας. Ὁ Ἀδάμ, λέγει ὁ ἱερός Χρυ-
στόστομος, ἀπέθανε, γιατί ἁμάρτησε. Ἦταν 
στόν Ἀδάμ μοιραῖος ὁ θάνατος ὡς συνέπεια 
της ἁμαρτίας. Γἰ  αὐτό καί διπλά ἀπέθανε. Ὁ 
Χριστός, ὅμως, ἦταν ὁ ἀναμάρτητος και ἑκού-
σια πεθαίνει. Καί ὁ θάνατός του θεωρεῖται ὡς 
ἑκούσια διάζευξη τῆς ψυχῆς του ἀπό τό σῶμα 
καί λογίζεται μόνο ὡς σωματικός, καί ὄχι ψυχι-
κός. Γἰ  αὐτό καί ἡ ἀνάστασή τοῦ Χριστοῦ συμ-
βαίνει μόνο κατά τό σῶμα.

Ἔχει, λοιπόν, διπλή τή δωρεά ἡ ἀνάστα-
ση τοῦ Χριστοῦ γιά μᾶς, ψυχική καί σωματι-
κή. Καί τώρα ἀπολαμβάνομε τό μέγιστο. Μέ 
τό θάνατό μας καί τή δική μας ἀνάσταση θά 
γευθοῦμε καί τό ἔλασσον. Καί τοῦτο πρέπει 
νά προσέξομε.Ἔχομε, ὅμως, συνείδηση τούτου 
τοῦ κατορθώματος;� ■
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