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l Δρ Χαραλάμπης Μ. Μπούσιας,
Μέγας  Ὑμνογράφος τῆς τῶν Ἀλεξανδρέων Ἐκκλησίας

Ἀκαθάρτου
μὴ ἅπτεσθαι

Θὰ μᾶς βοηθήσει, ὅμως, ὅταν καὶ ἐμεῖς βλέπου-
με ποῦ περιπατοῦμε, βλέπουμε πῶς πορευόμαστε. 
Κάθε τί τὸ ἀκάθαρτο γύρω μας νὰ τὸ ἀποστρεφό-
μαστε, νὰ τὸ περιφρονοῦμε. Δὲν ἀποστρεφόμαστε 
καὶ δὲν περιφρονοῦμε τοὺς συνανθρώπους μας. 
Ἀποστρεφόμαστε καὶ περιφρονοῦμε τὴν ἀκαθαρ-
σία, τὴ βρωμιά, τὴν ἁμαρτία. Καὶ ἂν λερώσουμε 
λίγο τὰ πόδια μας ἀπὸ τὴ σκόνη καὶ τὴ λάσπη τοῦ 
ἐδάφους, μὴν στενοχωρούμαστε. Αὐτὰ μὲ ἕνα μικρὸ 
ξεσκόνισμα καθαρίζουν. Ἀλοίμονο, ὅμως, ἂν λερώ-
σουμε τὴν καρδιὰ ἢ τὸ νοῦ μας. Γι’ αὐτὰ δὲν φτάνει 
μόνο ξεσκόνισμα, χρειάζεται λούσιμο καὶ τὸ λού-
σιμό μας γίνεται μόνο μὲ τὸ χέρι τοῦ Θεοῦ μας. Οἱ 
σκόνες εἶναι τὰ μικρά μας παραπτώματα. Τὸ λέρω-
μα ὅμως εἶναι ἡ ἀπόρροια τῶν πολλῶν καὶ μεγάλων 
ἁμαρτιῶν μας. Ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ πλένει τὶς ἁμαρ-
τίες μας καὶ ἀκοῦμε τὴν οὐράνια φωνή Του νὰ μᾶς 
λέει: «Ὑμεῖς καθαροί ἐστε» (Ἰωάν. ιγ́  10). Ἀκοῦμε τὴ 
φωνή Του νὰ μᾶς νουθετεῖ καὶ νὰ μᾶς προειδοποιεῖ: 
«Βλέπετε οὖν πῶς ἀκριβῶς περιπατεῖτε, μὴ ὡς ἄσο-
φοι ἀλλ’ ὡς σοφοὶ ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ 
ἡμέραι πονηραί εἰσιν» (Ἐφεσ. έ  15). 

Ὅποιος περιπατεῖ τὴν ἡμέρα, δὲν σκοντάφτει, 
γιατὶ τὸ φῶς τοῦ δείχνει τὰ ἐμπόδια τοῦ δρόμου. 
Ὅποιος ὅμως περιπατεῖ τὴ νύκτα, σκοντάφτει καὶ 
πέφτει. Ἡ ἡμέρα εἶναι γιὰ ἐργασία καὶ ἡ νύκτα γιὰ 
ἀνάπαυση καὶ προσευχή. Σήμερα, δυστυχῶς, ἰδίως 
οἱ νέοι μας, κοιμοῦνται τὴν ἡμέρα ποὺ τὴ φωτίζει τὸ 
φῶς τοῦ ἥλιου καὶ περιπατοῦν τὴ νύκτα μὲ τὸ σκο-
τάδι καὶ τοὺς κινδύνους ποὺ κρύβει τῶν σωματικῶν 
καὶ ἠθικῶν πτώσεων. Λησμονοῦν ὅτι «ὁ περιπατῶν 
ἐν τῇ σκοτίᾳ οὐκ εἶδε ποῦ ὑπάγει» (Ἰωάν. ιβ́  35), γι’ 
αὐτὸ καὶ ὑπάρχει κάθετη πτώση τῶν ἠθικῶν ἀξιῶν 
τῆς κοινωνίας μας, μιᾶς κοινωνίας παρηκμασμένης, 
ἁμαρτωλῆς, ἀνήθικης, χωρὶς Θεό, χωρὶς περιεχόμε-
νο. Λησμονοῦν οἱ νέοι μας, ἀλλὰ καὶ ὅλοι μας, ὅτι 
ὁ «στολισμὸς ἀνδρὸς καὶ γέλως ὀδόντων καὶ βήμα-
τα ἀνθρώπου μαρτυρεῖ τὰ περὶ αὐτοῦ» (Σοφ. Σειρ. 
ιθ́  30). Δηλαδὴ ὅτι ὁ ἄνθρωπος κρίνεται ἀπὸ τρία 
πράγματα: Ἀπὸ τὸν τρόπο ποὺ ντύνεται καὶ στολί-
ζεται, ἀπὸ τὸ μετρημένο ἢ θορυβῶδες γέλιο του καὶ 
ἀπὸ τὸ σεμνὸ ἢ ἄτακτο περπάτημά του. Καὶ ὅπως 
προσέχει κανεὶς τὴν ἡμέρα τὴ συμπεριφορά του, 
γιατὶ τότε τὰ βλέμματα τῶν συναθρώπων του πέ-
φτουν ἐπάνω του, ἔτσι πρέπει ὅλοι μας νὰ περιπα-
τοῦμε μὲ εὐπρέπεια καὶ εὐταξία πάντοτε, «μὴ κώ-
μοις καὶ μέθαις, μὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις, μὴ ἔριδι 
καὶ ζήλῳ» (Ῥωμ. ιγ́  13). Ὄχι στὰ ἄσεμνα φαγοπότια 
καὶ τὴ μέθη, ὄχι σὲ πράξεις αἰσχρότητος καὶ ἀσελ-
γείας, ὄχι σὲ φιλονεικίες καὶ ζηλοτυπίες. Νὰ οἱ ἀκα-
θαρσίες ποὺ μᾶς προτρέπει νὰ μὴν τὶς ἐγγίζουμε ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος. Δὲν εἶναι ὅμως μόνο αὐτὲς οἱ 
ἀκαθαρσίες. Ἀκαθαρσία εἶναι καὶ ἡ πονηρὴ σκέψη, 
ὁ ἄτακτος λογισμός, τὸ ἐμπαθὲς βλέμμα, ἡ ἡδονικὴ 

ἀκοή, οἱ ἀπρόσεκτες  κινήσεις τῶν μελῶν τοῦ σώμα-
τός μας.  Ἡ ἀκαθαρσία γεννᾶ κακὲς ἐπιθυμίες καὶ, 
ὅπως λέει καὶ ὁ σοφὸς Σολομὼν, «ῥεμβασμὸς ἐπι-
θυμίας μεταλλεύει νοῦν ἄκακον» (Σοφ. Σολ. δ́  12). 
Δηλαδὴ ὁ σχεδιασμὸς διεφθαρμένων ἐπιθυμιῶν κα-
ταστρέφει καὶ τὸν ἀπονήρευτο νοῦ τοῦ ἀνθρώπου. 
Γενικὰ ἡ χαλάρωση τῆς ἐπιφυλακῆς τῶν αἰσθήσεών 
μας εἶναι καταστροφικὴ καὶ μᾶς βυθίζει στὴν ἀκα-
θαρσία, ὅπως γράφει καὶ ὁ ποιητής:

Λίγο τὸ μάτι μας νὰ παρεκκλίνει
εὐθὺς ὁ δόλιος στὰ πονηρὰ
ἀνάβει μέσα μας πυρὸς καμίνι
ποὺ κατακαίει μας ὀδυνηρά.

Καὶ σὰν ἡ γλῶσσα μας λιγάκι μείνει
χωρὶς ἡνία ἕνα λεπτὸ
χάνεται τότε μέσα στὴ δίνη
τῆς ἁμαρτίας κάθε καλό.

Γιὰ σκεφεῖτε, νὰ πηγαίναμε σὲ ἕνα καλὸ ἑστιατό-
ριο καὶ νὰ μᾶς σέρβιραν ἀποφάγια! Θὰ τὰ τρώγαμε ἢ 
θὰ ἀντιδρούσαμε καὶ θὰ φεύγαμε; Ἀσφαλῶς θὰ δη-
μιουργούσαμε φασαρία, θὰ ἀποχωρούσαμε, δὲν θὰ 
τὸ συστήναμε σὲ κανένα νὰ τὸ ἐπισκεφθεῖ, καὶ ἴσως 
ζητούσαμε καὶ ἀποζημίωση γιὰ τὴν προσβολὴ ποὺ 
μᾶς ἔγινε. Ὅταν ὅμως στὸ καθημερινὸ ἑστιατόριο 
τῆς ζωῆς οἱ σύγχρονοι ἄρχοντες τῶν λαῶν μᾶς σερ-
βίρουν ὅλα τὰ αἴσχη μὲ στόχο τὴν ἐλαχιστοποίηση 
τῶν πνευματικῶν καὶ ἠθικῶν μας ἀντιστάσεων· ὅταν 
βλέπουμε τὰ σκουπίδια νὰ προβάλλονται σὲ φω-
τεινὸ καὶ λαμπερὸ περιβάλλον· ὅταν ἀκοῦμε τὶς μου-
σικὲς ποὺ ἐρεθίζουν καὶ ἐξαγριώνουν τὰ ἤθη, ἀντὶ νὰ 
μᾶς ἠρεμοῦν καὶ νὰ μᾶς ἀναβάζουν· ὅταν ἡ λέξη ἀνα-
ψυχὴ ἔχει ἀντικατασταθεῖ ἀπὸ τὴ λέξη διασκέδα-
ση καὶ δὲν συνειδητοποιοῦμε ὅτι μὲ τὴ διασκέδαση 
λησμονοῦμε παροδικὰ τὰ προβλήματά μας, ἐνῶ μὲ 
τὴν ἀναψυχή, αἰσθανόμαστε ἀνάταση πνευματικὴ 
καὶ παραμυθία, τότε παραμένουμε ἀδρανεῖς. Τὰ 
σκουπίδια ἔχουν γεμίσει τὴν καρδιά μας, τὸ νοῦ μας, 
τὸ σπίτι μας, τὴ γειτονιά μας, τὴν κοινωνία μας, τὸ 
ἔθνος μας καὶ ἐμεῖς παραμένουμε ἀπαθεῖς. Καὶ ὄχι 
μόνο ἀπαθεῖς, ἀλλὰ καὶ δὲν ἔχουμε τὴ εὐαισθησία 
πλέον νὰ νιώσουμε τὴ δυσοσμία, τὰ ἀποφάγια, τὸ 
βόρβορο ποὺ μᾶς καλύπτει. Μοιάζουμε μὲ τὶς μύγες 
ποὺ ἀρέσκονται νὰ ἐπισκέπτονται τὶς βρωμιὲς καὶ 
ὄχι μὲ τὶς μέλισσες ποὺ ἀρέσκονται νὰ ἐπισκέπτο-
νται τὰ εὐωδιαστὰ λουλούδια τῶν κήπων.

   Ἀδελφοί μου, ἂς ἐφαρμόσουμε ἀπὸ σήμερα 
τὴν ἐντολὴ τοῦ Ἀποστόλου Παύλου «ἀκαθάρτου 
μὴ ἅπτεσθε» καὶ ἂς καθαριστοῦμε «ἀπό παντός 
μολυσμοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος», γιὰ νὰ ἀλλά-
ξουμε πορεία ζωῆς, νὰ ἀλλάξουμε ἐμεῖς τὴν κοι-
νωνία μας καὶ νὰ ἀξιωθοῦμε καὶ τῆς οὐράνιας βα-
σιλείας, ὅπου ὅλα εὐωδιάζουν, ἀφοῦ καὶ ἐμεῖς θὰ 
εἴμαστε «εὐωδία Χριστοῦ» (Β́  Κορ. β́  15).  ■

εριπατοῦμε μέσα σὲ μιὰ κοινωνία γε-
μάτη ρύπους, γεμάτη βρωμιές, γεμά-
τη σκύβαλα. Ὅπου καὶ νὰ κοιτάξουμε 
δίπλα μας,  βρίσκουμε ἀπόβλητα δύ-

σοσμα, ἀκαθαρσίες καὶ κοπριές. Βλέπουμε καὶ 
ἀκοῦμε σκουπίδια, σὲ ὁμιλίες σὲ ἐκπομπές, σὲ 
τηλεπαιχνίδια, σὲ συζητήσεις, σὲ θεάματα. Ὅπου 
κι ἂν ἀκουμπήσουμε, λερωνόμαστε, ἀφοῦ «πά-
ντες ἐξέκλιναν, ἅμα ἠχρειώθησαν· οὐκ ἔστι ποιῶν 
χρηστότητα, οὐκ ἔστιν ἕως ἑνός» (Ῥωμ. γ́  12). 
Ὅλοι γύρω μας παρεκτράπησαν ἀπὸ τὸ δρόμο 
τῆς ἀρετῆς καὶ ἐξαχρειώθηκαν. Δὲν ὑπάρχει κα-
νεὶς ποὺ νὰ ἐνεργεῖ τὸ ἀγαθό, νὰ ἐνεργεῖ σύμφωνα 
μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ μας, σύμφωνα μὲ τὶς ἀρχὲς 
τοῦ Εὐαγγελίου Του, μᾶς λέει ἐμφατικὰ ὁ Ἀπόστο-
λος Παῦλος. Δὲν ὑπάρχει οὔτε ἕνας. Καὶ τώρα θὰ 
μοῦ πεῖτε. Ἐμεῖς πῶς θὰ πορευθοῦμε σ’ αὐτὴ τὴ 
σαπίλλα, σ’ αὐτὴ τὴν πολυάμαρτη κοινωνία μας; 
Θέλουμε νὰ σωθοῦμε, ἀλλὰ πῶς; Μᾶς τὸ λέει πάλι 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος: «Ἐξέλθετε ἐκ μέσου αὐτῶν 
καὶ ἀφορίσθητε καὶ ἀκαθάρτου μὴ ἅπτεσθαι» (Β́  
Κορίνθ. στ́  17). Ἀπομακρυνθεῖτε ἀπὸ τοὺς βρώμι-
κους αὐτοὺς καὶ ἄπιστους ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι 
προβάλλουν ὅ,τι ἔχουν καὶ  πουλᾶνε ὅ,τι ἀρέσει 

στοὺς ἴδιους καὶ ὅ,τι τοὺς ἐπιτάσσουν τὰ μεγάλα 
συμφέροντα, καὶ μὴν ἐγγίζετε τίποτα ἀκάθαρτο.

Μποροῦμε ὅμως μόνοι μας νὰ ἀπομακρυν-
θοῦμε, ἀφοῦ τὰ πάντα γέμουν ἀπὸ ἀκαθαρσίες; 
Ἀσφαλῶς ὄχι. Δὲν εἴμαστε ὅμως μόνοι μας. Ἔχου-
με Θεὸ εὐσυμπάθητο, «δυνάμενον συμπαθῆσαι 
ταῖς ἀσθενείαις ἡμῶν, πεπειρασμένον δὲ κατὰ πά-
ντα, καθ’ ὁμοιότητα χωρὶς ἁμαρτίας» (Ἑβρ. δ́  15). 
Ὁ Θεός μας ἔγινε ἄνθρωπος καὶ ἔχει πειρασθεῖ μὲ 
ὅλους τοὺς τρόπους, κατὰ τοὺς ὁποίους ἡ ἀνθρώ-
πινη φύση μπορεῖ νὰ πειρασθεῖ. Ἔχει πειρασθεῖ, 
χωρὶς ὅμως νὰ ὑποπέσει σὲ ἁμαρτία. Αὐτὸς θὰ 
μᾶς βοηθήσει, «ὁ ἐγείρων ἀπὸ γῆς πτωχὸν καὶ ἀπὸ 
κοπρίας ἀνυψῶν πένητα» (Ψαλμ. 112, 7), ὅπως 
μᾶς λέει ὁ Προφητάνακτας Δαβίδ. Θὰ μᾶς βοηθή-
σει Αὐτὸς ὁ ὁποῖος ἀνυψώνει τὸν φτωχὸ ἀπὸ τὰ 
σκύβαλα καὶ τὴν κοινωνικὴ ἀθλιότητα καὶ κατα-
φρόνηση σὲ θέσεις περίλαμπρες, ὁλοκάθαρες, 
κοινωνικὰ καταξιωμένες καὶ περιζήτητες. Αὐτὸς ὁ 
ὁποῖος μᾶς ἀνυψώνει ἀπὸ τὴν κοπριὰ τῶν παθῶν 
καὶ τῶν ἁμαρτιῶν μας στὴν ἀπάθεια καὶ τὴ θέω-
ση, ἀφοῦ στόχο μας ὀφείλουμε πάντοτε νὰ ἔχου-
με τὴν πνευματικὴ πρόοδο καὶ τὴν κατάκτηση 
τῆς ἀρετῆς.  


