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l Του Νίκου Δ. Χριστοδουλίδη
Μηχανολόγου Μηχανικού

Η Αγάπη:
η ουσία της ζωής

l �Εκείνος που αγαπάει, όλα τα ανέχεται. Σε όλα 
εμπιστεύεται, για όλα ελπίζει, όλα τα υπομένει  
(Απ. Παύλος). 

l �Θα μείνουν τελικά για πάντα αυτά τα τρία: η 
πίστη, η ελπίδα κι η αγάπη. Κι απ’ αυτά, το πιο 
σπουδαίο η αγάπη  (Απ. Παύλος).

l �Αυτός που σε αγαπάει να τον αγαπάς (Ησίο-
δος). 

l �Δε γεννήθηκα για να μισώ αλλά να αγαπώ (Αντι-
γόνη)  (Σοφοκλής). 

l �Έμφαση στα μικρά πράγματα με μεγάλη αγάπη 
(Μητέρα Τερέζα).

l �Αγαπάτε τους εχθρούς σας. Το μίσος το αντιμε-
τωπίζουμε με αγάπη  (Μάρτιν Λούθερ Κίγκ).

l �Η αγάπη για τον άνθρωπο να αντηχεί σε κάθε 
κουβέντα, σε κάθε βλέμμα (Μάξιμ Γκόρκι).

l �Η αγάπη και η πίστη, τα ομορφότερα αισθήματα 
του ανθρώπου (Γκαίτε).  

l �Απαντώ στον θυμό και το μίσος με αγάπη και 
χαμόγελο  (Οντ Μαντίνο).

l �Χαιρετώ τη σημερινή μέρα με αγάπη στην καρ-
διά μου (Οντ Μαντίνο).

l�Ο Ιησούς δημιούργησε δεσμούς πιο ισχυρούς από 
τις Δέκα Εντολές, την αγάπη (Π. Κοέλο).

l �Αγάπα και μην ρωτάς πολλά. Μονάχα αγάπη (Π 
Κοέλο).

l �Ο πιο μεγάλος εχθρός της συζυγικής αγάπης εί-
ναι η έλλειψη συγχώρεσης, η σιωπή, το πείσμα 
και η αποξένωση που δημιουργείται μεταξύ συ-
ζύγων. (Αρχιμανδρίτης Πέτρος  Χριστοδου-
λιάς).

l �Η σωστή συζυγική αγάπη ενώ συνδέει και  ενώ-
νει συγχρόνως κρατεί ελεύθερες τις προσωπι-
κότητες  (Αρχιμανδρίτης  Πέτρος Χριστο-
δουλιάς).

l �Η αγάπη είναι πολύ μεγαλύτερη δύναμη από τα 
όπλα όλου του κόσμου (Φ. Λαπάτα).

l �Να αγαπώ παρά να αγαπιέμαι  (Άγιος Φραγκί-
σκος). 

l �Δεν υπάρχει πιο πολυσήμαντη λέξη από τη λέξη 
αγάπη  (Δ. Καπητανάκης). 

l �Αγάπη που γεννήθηκε με τον πόνο έχει αξία  (Π. 
Λιασίδης).

l �Τα θαύματα οφείλονται στην αγάπη και μαγνη-
τίζονται από αυτή (Roman – Parker).

l �Αγαπώ πολύ τον εαυτό μου, ώστε να μην μπορώ 
να μισώ κανένα  (Ζαν Ζαν Ρουσώ).

l �Η αγάπη είναι πιο δυνατή από τη φιλία  (Ν. 

Μαχμούζ). 
l �Τόσο σίγουρη αγάπη σαν την οικογενειακή δεν 

υπάρχει  (Ο. Μπαλζάκ). 

l �Όταν σου κάνουν κάτι από αγάπη να το δέχεσαι   
(Ο. Μπαλζάκ).

l �Αγαπώ, όπως θέλω να με αγαπούν  (Κευση- Κο-
χραν).

l �Η ειλικρίνεια είναι μεγάλη αρετή αλλά άχρηστη 
χωρίς αγάπη   (Χ. Χέσσε).

l �Αγαπάτε αυτούς που διατάζετε χωρίς να τους το 
λέτε  (Ντε Σεντ- Εξιπερί).

l �Όταν αγαπάμε κάποιον, πρέπει να δείχνουμε 
και λίγη ανεκτικότητα στους ανθρώπους που 
αγαπάμε   (Σ. Ντε Μποβουάρ). 

l �Να αγαπάς χωρίς να περιμένεις ανταπόκριση  
(Φ. Ντοστογιέφσκι).

l �Αγάπα το φίλο σου με τα ελαττώματά του  (Κυ-
πριακή παροιμία).

l �Εκείνα που χρειάζονται στον άνθρωπο για να 
μην ναυαγήσει στη ζωή είναι η βούληση, η αγά-
πη και η σκέψη  (Κομφούκιος). 

l �Το φάρμακο που θεραπεύει όλες τις ανωμαλίες 
στις σχέσεις με τα παιδιά είναι η ΑΓΑΠΗ. Με 
αγάπη μιλάτε, με αγάπη καθοδηγείτε, με αγάπη 
επιπλήττετε, με αγάπη να τα τιμωρείτε. Η αγά-
πη εξυψώνει εμάς και τα παιδιά μας. � ■

Α ντί να σχολιάσω και να εκθέσω τις 
απόψεις μου στο θέμα, που αναφέ-
ρεται στον τίτλο, που είμαι βέβαιος 
απασχολεί τον σημερινό άνθρωπο, 
ιδιαίτερα τους νέους, παραθέτω πιο 

κάτω, αγαπητέ αναγνώστη, ρητά, αποφθέγματα, 
θεόπνευστα και  σοφά λόγια, που κατά καιρούς ει-
πώθηκαν ή γράφηκαν,  και εντόπισα και συνέλεξα 
από βιβλία που διάβασα.

l �Ν’ αγαπάς τον Κύριο το Θεό σου μ’ όλη την καρ-
διά σου, μ’ όλη την ψυχή σου και μ’ όλο το νου 
σου (Ιησούς Χριστός). 

l �Ν’ αγαπάς τον πλησίον σου, όπως  τον εαυτό σου 
(Ιησούς Χριστός).

l �Ν’ αγαπάτε τους εχθρούς σας, να δίνετε ευχές σ’ 
αυτούς που σας δίνουν κατάρες, να ευεργετείτε 
αυτούς που σας μισούν και να προσεύχεστε γι’ 
αυτούς που σας κακομεταχειρίζονται και σας 
καταδιώκουν (Ιησούς Χριστός).  

l �Εκείνος που αγαπάει έχει μακροθυμία, έχει κα-
λοσύνη. Εκείνος που αγαπάει δεν κομπάζει ούτε 
περηφανεύεται. Είναι ευπρεπής, δεν είναι εγωι-
στής ούτε ευερέθιστος. Ξεχνάει το κακό που του 
έχουν κάνει  (Απ. Παύλος).


