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Προσκυνηματικη
Εκδρομη

στουσ αγιουσ
τοΠουσ

ραγματοποιήθηκε από τις 23 μέχρι 
και τις 27 αυγούστου πενθήμερη 
προσκυνηματική εκδρομή στους 
αγίους τόπους των μελών και των 
φίλων των Χριστιανικών συνδέ-

σμων γυναικών της μητροπολιτικής μας περιφέ-

ρειας. Πέραν των 120 ατόμων είχαν την ευκαιρία 
να ζήσουν και να προσκυνήσουν τα γεγονότα και 
τους τόπους, στους οποίους βάδισαν τα άγια πόδια 
του κυρίου μας, ακούστηκαν τα θεία λόγια του και 
προπάντων βρέχθηκαν με το πανάγιο και άσπιλο 
αίμα του.  



246	 	 Eνατενίσεις Eνατενίσεις	 	 247

το πρόγραμμα της εκδρομής περιλάμβανε προ-
σκυνηματικές επισκέψεις στην ιερουσαλήμ, όπου 
κάθε της σημείο εκτυπώνει και διαμηνύει την πα-
ρουσία και τη θυσία του Χριστού, τη Βασιλική της 
γεννήσεως του Χριστού στη Βηθλεέμ, με το  χωριό 
των ποιμένων, την Λαύρα του αγίου Θεοδοσίου 
του κοινοβιάρχου και τη μονή του αγίου σάββα,  
όπου ευρίσκεται θησαυρισμένο το ιερό σκήνωμα 
του οσίου και όπου προσκυνά κανείς το λαξεμένο 
και άγιο κελί του μεγάλου Πατέρα της Εκκλησίας 
μας ιωάννου του δαμασκηνού. 

συγκινητική από κάθε άποψη ήταν η επί-
σκεψη  στο Φρέαρ του ιακώβ, χώρο στον οποίο 
υπέστη μαρτυρικό θάνατο ο συμπατριώτης μας 
και πρόσφατα ανακηρυχθείς μάρτυρας Άγιος Φι-
λούμενος.  Εδώ οι εκδρομείς κατέθεσαν με περισ-
σή συγκίνηση τις προσευχές τους προς τον Άγιο 
Φιλούμενο, ώστε να μεσιτεύει προς τον κύριο για 
τα προσωπικά τους θέματα αλλά και για την κοινή 
πατρίδα μας κύπρο. 

αναμφίβολα, αι-
σθήματα ιερής συ-
γκίνησης αποκόμι-
σαν όλοι οι εκδρομείς 
«αναβαίνοντες εν τω 
Θαβωρίω», όπου ο 
κύριος έδειξε στους 
μαθητές του, στο μέ-
τρο που μπορούσαν 
να βιώσουν, ένα μικρό 
μέγεθος της θεότητάς 
του. 

στη συνέχεια επισκέφθηκαν την κανά, για να 
καταλήξουν στον ιορδάνη ποταμό και να δεχθούν 
κατά τον αγιασμό τα «ιορδάνεια νάματα». 

στη συνέχεια  πέρασαν από το Όρος των μα-
καρισμών, για να καταλήξουν στο πανέμορφο 
ακρογιάλι της θάλασσας της τιβεριάδος.  

Άποψη του Καθολικού της Λαύρας του Αγίου 
Σάββα

Ο ναός της Μεταμορφώσεως του Χριστού 
στην κορυφή του όρους Θαβώρ

Το Φρέαρ 
του Ιακώβ

Ο Άγιος Φιλούμενος

Όποιος επισκέπτεται ως προσκυνητής τους 
αγίους τόπους, όχι μόνο θεωρεί την αγία αυτή γη 
ως τόπο δικό του, αλλά μέσα του αναβλύζει η επι-
θυμία να παραμείνει για πάντα στη γη αυτή, γιατί 
αισθάνεται ως παρόντα  σε κάθε σημείο τον κύριο. 

Άποψη από τον περίβολο του ναού της Αναστάσεως

H Βασιλική της Γεννήσεως του Χριστού, αποτύ-
πωση του Αστέρος (άνω δεξιά) και ο τόπος της 
Φάτνης, που γεννήθηκε ο Χριστός (κάτω δεξιά)
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η αφιερωμένη στη μάρθα και τη μαρία, των αδελ-
φών του Λαζάρου. Πιο πέρα ευρίσκεται ο τάφος 
του φίλου του Χριστού Λαζάρου. 

Έντονη συγκίνηση αισθάνθηκαν οι προσκυ-
νητές μας στη γεθσημανή, όπου τοποθετήθηκε 
προσωρινά σε τάφο το σώμα της Παναγίας μας, 
μετά την κοίμησή της. και επειδή οι μέρες της εκ-
δρομής συνέπιπταν με το παλιό εορτολόγιο, οι εκ-
δρομείς μας βίωσαν την όμορφη θρησκευτική ακο-
λουθία και την πομπή από την γεθσημανή προς 
τον Πανάγιο τάφο. 

κορύφωμα της όλης αυτής ιεραποδημίας απο-
τέλεσε το προσκύνημα μέσα στον ναό του τόπου, 
όπου εναπέθεσαν  ο νικόδημος και ο ιωσήφ με τις 
μυροφόρες  και την Παναγία μας το νεκρό αλλά 
ζωηφόρο σώμα του Χριστού, για να το αλείψουν 
με μύρα, όπως επίσης και του φρικτού γολγοθά.  

αλλά και ο Πανάγιος τάφος, από όπου έγινε η 
απαρχή «του φαιδρού της αναστάσεως κηρύγμα-
τος» και από όπου οικοδομήθηκε με την κατάλυ-
ση του θανάτου το οικοδόμημα της Εκκλησίας, 
υπήρξε η πεμπτουσία της όλης προσκυνηματικής 
εκδρομής. 

σ’ αυτό το χώρο τελέστηκε από τον υπεύθυνο 
της εκδρομής Πανοσιολογιώτατο αρχιμανδρίτη 
και Πρωτοσύγκελλο της μητροπόλεώς μας κατα-
νυκτική βραδινή θεία Λειτουργία. 

Επιστρέφοντας οι εκδρομείς για το αεροδρόμιο 
είχαν την ευκαιρία να προσκυνήσουν τον ιερό ναό 
του αγίου γεωργίου και τον τάφο του στη Λύδδα. 

Ο Τάφος της Παναγίας

Ο φρικτός Γολγοθάς

Ο Πανάγιος Τάφος

μέσα στην καρδιά της ερήμου η επίσκεψη στη 
Λαύρα του αγίου γερασίμου και η επικοινωνία με 
τον ηγούμενο πατέρα Χρυσόστομο, ο οποίος έχει 
ιδιαίτερες σχέσεις με την κύπρο, άφησε έντονες 
τις παραστάσεις. 

καθ’ οδό προς τα ιεροσόλυμα οι προσκυνητές 
μας επισκέφθηκαν το χώρο, όπου έγινε ο θηλασμός 
του κυρίου κατά τη φυγή του προς την αίγυπτο. 

οπωσδήποτε μέσα στο πρόγραμμα της εκδρο-
μής περιλαμβανόταν, μεταξύ άλλων, και η επίσκε-
ψη στην περιοχή της ιεριχούς, όπου και εκεί ο κύ-
ριος εθαυματούργησε. η συκομορέα του Ζακχαί-
ου φέρνει ακόμα στη σκέψη και στην καρδιά των 
προσκυνητών τα λόγια του Χριστού: «Ήλθε γαρ ο 
υιός του ανθρώπου ζητήσαι και σώσαι το απολω-
λός». αλλά και η άνοδος στο Όρος των πειρασμών 
του κυρίου - το σαραντάρι -, αποτέλεσε μια άλλη 
διάσταση των εμπειριών των προσκυνητών μας. 

μέσα στην ιερουσαλήμ οι εκδρομείς μας εί-
χαν την ευλογημένη συγκυρία να επισκεφθούν 
τη μονή του αγίου συμεών, του τιμίου σταυρού 
και τον κήπο της γεθσημανή, τον τόπο της αγωνί-
ας του Χριστού το βράδυ της μεγάλης Πέμπτης. 
Πάνω στην κορυφή του λόφου του όρους των Ελε-
ών υπάρχει ο τόπος της αναλήψεως του κυρίου 
και στην πλησιέστερη  κώμη λειτουργεί η μονή 

Η πόλη της Τιβεριάδος

Το δένδρο της ελιάς, όπου κατά την παράδο-
ση γονατιστός προσευχήθηκε ο Χριστός στη 
Γεθσημανή
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οπωσδήποτε το προσκύ-
νημα τούτο άφησε ανεξίτηλες 
εμπειρίες σε όλους και οι ευχαρι-
στίες αναφέρονται πρώτα προς 
τον κύριο και Θεό μας, αλλά και 
στον Πανιερώτατο μητροπολί-
τη μας ο οποίος επευλόγησε την 
εκδρομή μας.  ■

Αναμνηστικές  φωτογραφίες των προσκυνητών μας στους Αγίους Τόπους
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Η θαυματουργός εικόνα της Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας


